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Систематизация рекомендаций 
к проектированию промышленного ассортимента 
и конструкций универсальной одежды в аспекте 

гендерного безразличия 

Аннотация. Все больше торгово-промышленных компаний реализуют гендерно 

нейтральную одежду для мужчин и для женщин. По мнению экспертов сегмент гендерно-

нейтральной одежды имеет большой потенциал для роста продаж и оптимизации производства 

в ближайшие годы. При этом нет единого подхода к проектированию такой одежды. В статье 

рассмотрен исторический аспект развития производства гендерно нейтральной одежды, 

охарактеризованы основные группы потребителей. Приведены результаты опроса россиян об 

отношении к гендерно нейтральной одежде. Рассмотрены особенности стилей унисекс и 

андрогинного. Сформулировано определение универсальной одежды, в равной степени 

подходящей как мужчинам и женщинам без отсылки к какому-либо стилю. Определены 

подходы к проектированию универсальной одежды, предполагающие использование единого 

стиля в женской и мужской одежде, когда особенности фигур не выявляются, для обеспечения 

соответствия одежды мужской и женской фигурам в процессе конструирования в рамках 

одного подхода используются увеличенный объем, уплощенная форма, в рамках другого — 

единая конструкция без различия по половой принадлежности потребителя. Авторами 

систематизированы рекомендации, включающие: необходимость учета культурного и возрастного 
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факторов в потребительском поведении потребителя; выявление отдельных ассортиментных 

групп гендерно-нейтральной одежды в структуре ассортимента, которые обеспечат наиболее 

широкий охват аудитории; исключение гендерно ориентированных элементов в композиционно-

конструктивном решении, выбор базовой конструкции с опорой на ассортиментную группу; 

расширение размерного и ростовочного ряда с использованием трансразмерной маркировки. 

Ключевые слова: ассортимент; гендер; женщина; мужчина; одежда; производство; 

стиль; унисекс 
 

Введение 

Современные условия развития общества формируют новую культуру, пересматривая 

роли индивидуумов и социальных групп, меняя представления о гендерной структуре 

общества. Для многих стран характерны не только равенство женщин и мужчин в различных 

сферах общественной жизни, но и тенденция сближения стандартов поведения обоих полов. 

Такие изменения в обществе оказывают влияние на формирование модных трендов одежды [1–9]. 

  
а б 

   
в г д 

Рисунок 1. Примеры из промышленных коллекций гендерно-нейтральной 

одежды компаний: а — Maison Marcy1; б — H&M2; в — Zara3; г — Reserved4; д — Lacoste5 

 
1  Home | Maison Marcy. Изображение электронное. Фото: Maison Marcy, [сайт]. URL: https://maisonmarcy.com/?lan

g=en (дата обращения 21.09.2025). 

2 Как развивается гендерно-нейтральная мода — один из главных трендов ближайших лет NewRetail. Изображение 

электронное. Фото: H&M, 16 января 2023 г., [сайт]. URL: https://new-

retail.ru/marketing/kak_razvivaetsya_genderno_neytralnaya_moda_odin_iz_glavnykh_trendov_blizhayshikh_let/ (дата 

обращения 21.09.2025). 

3 Первая унисекс-коллекция Zara. Изображение электронное. Фото: Ungendered, Zara, 03 марта 2016 г., [сайт]. URL: 

https://theblueprint.ru/news/1503 (дата обращения 21.09.2025). 

4 Бренд Reserved презентовал коллекцию UnisexFunctional сезона осень-зима 2020. Изображение электронное. 

Фото: Stanisław Boniecki, 01 октября 2020 г., [сайт]. URL: https://news.myseldon.com/ru/news/index/238313501 (дата 

обращения 21.09.2025). 

5 Свитшот Lacoste Unisex с застежкой-молнией с высоким воротом #SH2735 166-синий | Интернет-магазин Lacoste. 

Изображение электронное. Фото: Lacoste, [сайт] URL: https://lacoste.ru/catalog/tolstovki-

muzhchiny/svitshot_lacoste_unisex_s_zastezhkoy_molniey_s_vysokim_vorotom_1_color_166/ (дата обращения 21.09.2025). 
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По мнению экспертов консалтинговой компании McKinsey & Company 6 , сегмент 

гендерно-нейтральной одежды и обуви в спортивном стиле имеет наибольший потенциал для 

роста в ближайшие годы. Все больше торгово-промышленных компаний обращаются к 

созданию гендерно-нейтральной одежды для мужчин и для женщин (рис. 1). Гендерная 

нейтральность продукции увеличит возможности компаний для роста продаж и оптимизации 

производственных цепочек. При этом у производителей такой одежды нет единого подхода к 

проектированию гендерно-нейтральных моделей одежды. 

Отсутствие систематизированных рекомендаций по проектированию промышленного 

ассортимента и конструкций одежды с учетом трансформации модели потребления в сторону 

гендерного безразличия определило цель исследования. 

 

Теоретическое обобщение 

Стирание гендерных различий между полами в одежде происходило под влиянием 

социокультурной и политической трансформации общества в XX веке. Термин «гендер» был 

предложен Робертом Столлером еще в 1968 году для характеристики социальных и культурных 

аспектов поведения человека без учёта половой принадлежности [10; 11]. В настоящее время 

опубликовано немало научных статей по теме гендерного безразличия потребителей ко многим 

товарам в целом и по теме проектирования гендерно-нейтральной одежды в частности [1–16]. 

Большинство публикаций лежат как в области философии, социологии и экономики, так и 

модной индустрии. 

Мода, являясь социальным феноменом, неразрывно связана с развитием общества. В 

исследовании Шариповой Р.Г., Петросовой И.А., Андреевой Е.Г., Коробецкой Н.А. [12] отмечены 

три ключевых исторических периода, оказавшие влияние на гендерные изменения в обществе 

в ХХ веке: 1940–1950 гг. — начало изменений традиционных гендерных стереотипов, что 

связано во многом со Второй мировой войной и научно-технической революцией; с конца 

1960-х гг. — становление андрогинного стиля в одежде, обусловленное сексуальной революцией 

и молодежными субкультурами, как протеста традиционным устоям общества, с конца 

1990-х гг. — окончательное формирование стиля унисекс. 

Начиная с конца 2000-х гг. стиль унисекс утратил протестный характер и растворился в 

стиле кэжуал (casyal), что наглядно демонстрирует коллекция Х. Севиньи.7 

Маскулинизация женского костюма главным образом обусловлена стремлением к 

максимальному комфорту, а феминизация в мужском костюме призвана сделать его более 

утонченным и мягким. В настоящее время одежда унисекс проникла практически во все 

основные стили одежды, включая классический. 

Сейчас потребители гендерно-нейтральной одежды — это и женщины, использующие 

удобную одежду из отделов с мужской одеждой, и мужчины, за счет нового ассортимента и 

цветовой гаммы пытающиеся придать своему образу чувствительность и нивелировать 

природную мужскую грубость. 

Растущий интерес к гендерно-нейтральной одежде со стороны все большей 

части населения приводит к изменениям в ассортиментных и маркетинговых стратегиях 

торгово-промышленных компаний. 

 
6 Экология и гендерно-нейтральная одежда: тренды в индустрии моды в 2023-м | РБК Тренды [Электронный 

ресурс]. URL: https://trends.rbc.ru/trends/social/63edf7569a7947e348ac312e. 

7  Chloë Sevigny for Opening Ceremony 2009 Fall/Winter Collection | Hypebeast [Электронный ресурс]. URL: 

https://hypebeast.com/2009/8/chloe-sevigny-for-opening-ceremony-2009-fallwinter-

collection?amp=1&utm_medium=organic&utm_source=yandexsmartcamera. 
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Во многих исследованиях, направленных на выявление отношения людей разных 

возрастных групп к гендерно-нейтральной одежде, используются названия из теории 

поколений Уильяма Штрауса и Нила Хау.8 

Таблица 1 

Характеристика поколений по Уильяму Штраусу и Нилу Хау 

Наименование, 

годы рождения 
Характеристика 

Бэби-бумеры 

(бумеры), 

1946–1964 гг. 

В России большую часть жизни бумеры (пятая часть населения) провели в условиях государственной 

поддержки: гарантированного трудоустройства, обеспечения жильём, бесплатным образованием и 

медицинской помощью. предпочитают получать информацию из газет и телевидения. Их характеризует: 

− ответственность за семью и общество; 

− упорство в достижении поставленных целей, даже в сложных условиях; 

− высокая трудовая мотивация и стремление к достижению успеха в профессиональной деятельности; 

− приверженность долгосрочной стабильности и планированию; 

− уважение к культурным традициям, правилам и общественным нормам; 

− вера в силу образования, технологий и научного прогресса как ключа к развитию общества; 

− оптимизм, доверие к будущему и готовность преодолевать кризисы. 

Поколение Х 

(Generation X, 

поколение 

перестройки, 

потерянное 

поколение), в 

западной 

версии теории 

1965–1980 гг., в 

российской 

1963–1983 гг. 

Ценности поколения Х изменялись вместе с эпохой: если в детстве им говорили о справедливости и 

коллективизме, то во взрослой жизни они делали ставку на личные ресурсы — образование, 

профессиональные навыки, здоровье. Поколение Х знает жизнь вне эры Интернета и может сравнить и 

понять преимущества и недостатки информационных технологий и темпа их изменений. Их 

характеризует: 

− адаптивность: они выживали в условиях неопределённости, пробовали себя в бизнесе, учились искать 

нестандартные решения; 

− самостоятельность: редко ждут помощи извне; 

− скептицизм и цинизм: многие из них не доверяют государству и институтам; 

− технологическая грамотность: росли без доступа к современным технологиям, но стали опытными 

пользователями гаджетов и Интернет-технологий; 

− баланс между карьерой и личной жизнью. 

Миллениалы 

(поколение Y), 

1981–1996 гг. 

Первое поколение, массово столкнувшееся с Интернетом, мобильными телефонами и социальными 

сетями. Их характеризует: 

− технологическая грамотность; 

− стремление к балансу работы и личной жизни; 

− фокус на саморазвитии и образовании: активно изучают новые навыки, получают дополнительное 

образование; 

− гибкость и адаптивность: легко адаптируются к новым условиям, не боятся менять сферу деятельности 

и место жительства; 

− социальная ответственность и экологическое сознание: проявляют повышенный интерес к 

социальным и экологическим проблемам, выбирают компании с сильной корпоративной социальной 

ответственностью. 

Зумеры 

(поколение Z), 

середина 1990-х 

по начало 2010-

х гг. 

С детства живут в цифровой среде, никогда не знали мира без смартфонов и YouTube. Их характеризует: 

− цифровая грамотность: с лёгкостью осваивают новые технологии, свободно ориентируются в Сети; 

− клиповое мышление: быстро потребляют огромное количество контента через короткие видео, мемы, 

посты в социальных сетях; 

− стремление быть честными: ценят открытость, честность и индивидуальность в личном общении и во 

взаимодействии с работодателями, брендами и государством; 

− социальная и экологическая осознанность. 

Поколение 

«альфа», после 

2010 г.  

Близкое знакомство с цифровым миром. Гаджеты для «альфа» — естественная среда общения, обучения 

и развлечений. Большую часть времени «альфа» проводят «в телефоне». Альфа» не только потребляют 

контент, но и активно его создают: ведут блоги, участвуют в челленджах, делают мемы. Их 

характеризует: 

− цифровая грамотность, адаптивность; 

− самостоятельность и любознательность: с детства используют Интернет для поиска информации и 

решения задач без помощи взрослых; 

− многозадачность и клиповое мышление: привыкли обрабатывать сразу несколько потоков 

информации: видео, текст, чат, игры; 

− инклюзивность, прагматизм и экологичность. 

Составлена авторами 

 
8 William Strauss and Neil Howe Generations: The History of America's Future, 1584 to 2069. — New-York, 1992. 
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В таблице 1 приведена характеристика поколений. Так, например, отмечается, что 

представители поколения Z все активнее отвергают главную историческую основу моды — 

гендерную принадлежность разных элементов одежды и коллекций: не только куртки, брюки 

и футболки, даже нижнее белье все чаще становится гендерно нейтральным.9 

В современных условиях, когда торгово-промышленными компаниями, производящими 

одежду, испытывают большое конкурентное давление, планирование рационального ассортимента 

выпускаемой продукции и своевременного его обновления возможно только на основе 

достоверной информации о потенциальном потребителе и состоянии потребительского рынка, 

что является основой для обеспечения конкурентоспособности как самого предприятия, так и 

выпускаемой продукции. 

По данным сайта Анкетолог 10  54 % россияне нейтрально воспринимают разделение 

товаров с одинаковыми свойствами на мужские и женские, 39 % — положительно, а 7 % — 

негативно. Большинство респондентов (74 %) обращают внимание на гендерное позиционирование 

бренда. 39 % россиян (из них 47 % женщин и 49 % людей в возрасте 18–30 лет) готовы 

приобрести понравившийся товар, предназначенный не для их пола. 24 % россиян (из них 34 % 

мужчины и 31 % люди старше 55 лет) никогда не станут приобретать товары, не подходящие 

по гендеру. 45 % опрошенных скорее не хотели бы видеть в магазинах гендерно-нейтральные 

отделы, 41 % придерживаются другой точки зрения, а 14 % затруднились выразить свою 

позицию. 

В этой связи становятся актуальными вопросы методологии промышленного 

проектирования гендерно-нейтральной одежды. При описании гендерно-нейтральной одежды 

часто употребляются словосочетание «одежда стиля унисекс», «одежда андрогинного стиля». 

Исходя из сравнения характеристик стилей (табл. 2), можно заключить, что стили имеют много 

общего, и прежде всего, ориентированность на практичность и в использовании универсальных 

видов одежды. 

Таблица 2 

Сравнительная характеристика стиля унисекс и андрогинный стиль 

Признак Стиль унисекс Андрогинный стиль 

Характеристика 

Отсутствие ярко выраженных признаков 

гендерной принадлежности. Вещи унисекс 

могут носить как мужчины, так и 

женщины, что делает их универсальными и 

практичными 

Объединяет элементы мужского и женского 

стилей. Андрогинный стиль не означает 

отсутствие пола или отказ от него — речь идёт о 

смешении внешних признаков. Женщина в 

костюме оверсайз или мужчина в нежной блузе 

Цвет Палитра нейтральных и базовых цветов: чёрный, белый, серый, бежевый, тёмно-синий. 

Одежда 

Свободного или прямого силуэта, или слегка облегающего формы, которые подходят для 

различных типов телосложения и не подчёркивают гендерные особенности. 

Ориентирована на комфорт и непринуждённость. Отсутствуют сложные детали и принты 

(простые геометрические узоры, логотипы или минималистичные надписи) 

Предметы 

гардероба 

Джинсы, рубашки, футболки, худи и 

свитшоты, куртки и пальто, кеды, ботинки 

на шнуровке, лоферы, бейсболки 

Брючные костюмы, смокинги, хлопковые 

рубашки, жилетки, косухи и бомберы, свитшоты 

и футболки «оверсайз», джинсы-бойфренд, 

чиносы, ботильоны-оксфорды, кеды, шляпы и 

кепки 

Составлена авторами 

 
9 Как развивается гендерно-нейтральная мода — один из главных трендов ближайших лет NewRetail [Электронный 

ресурс]. URL: https://new-

retail.ru/marketing/kak_razvivaetsya_genderno_neytralnaya_moda_odin_iz_glavnykh_trendov_blizhayshikh_let/. 

10  Мужское и женское: как россияне относятся к гендерно-нейтральным товарам | Анкетолог [Электронный 

ресурс]. URL: https://iom.anketolog.ru/2023/03/01/tovary-i-gender. 
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В исследовании [12] составлен перечень универсальных видов одежды, одинаково 

подходящих как мужчинам, так и женщинам, на основе анализа ГОСТ Р 54393-2011 «Изделия 

швейные и трикотажные. Термины и определения» (табл. 3). 

Таблица 3 

Фрагмент перечня универсальных швейных и трикотажных изделий 

Ассортимент Наименование изделия по ГОСТ Р 54393-2011 Вид 

Плечевая одежда 

Куртка 

Анорак 

Блузон 

Бомбер 

Ветровка 

Косуха 

Кейп 

Парка 

Джемпер 

Пуловер 

Кардиган 

Фуфайка 

Футболка 

Лонгслив 

Поясная одежда Брюки 

Джинсы 

Бриджи 

Афгани 

˂…˃ 

Составлен Р.Г. Шариповой, И.А. Петросовой, Е.Г. Андреевой, Н.А. Коробецкой [12] 

Таким образом, для обозначения одежды, в равной степени подходящей как мужчинам 

и женщинам без отсылки к какому-либо стилю, нами предлагается использовать термин 

«универсальная одежда». В данном контексте подхода к проектированию универсальной 

одежды в качестве объектов разработки могут служить повседневная одежда стиля унисекс, 

одежда специального назначения, одежда для активного отдыха и т. п. 

В работе [10] выделены следующие подходы в проектировании одежды с учётом 

гендерного безразличия: для первого характерны «мужской» стиль для женской одежды 

(например, стиль денди), и соответственно, «женский» стиль для мужской одежды (например, 

стиль рейв); для второго и третьего — использование единого стиля в женской и мужской 

одежде, когда особенности фигур не выявляются, а различие между вторым и третьим 

подходами заключается в том, что для обеспечения соответствия одежды мужской и женской 

фигурам в процессе конструирования в рамках второго подхода используются увеличенный 

объем, уплощенная форма и т. п., в рамках третьего — единая конструкция без различия по 

половой принадлежности потребителя. Говоря о проектировании универсальной одежды, 

будем использовать второй и третий подходы. 

Так, в работах [10; 14–16] приведены результаты анализа российских стандартов 

размерной типологии мужских и женских фигур, используемых для проектирования одежды 

традиционного ассортимента, и предложенные авторами работ свои общие укрупненные 

размеро-ростовые группы для разработки базовых конструкций (БК) гендерно-нейтральной 

одежды. Так, в работе [10] для проектирования гендерно нейтральной одежды было выбрано 

276 типовых фигур, которые распределены в 12 полнотно-ростовых групп; в исследованиях 

[15; 16] выделено девять полнотно-ростовых групп. 

За последнее время рост интереса к гендерно-нейтральной тематике в продвижении 

брендов сильно возрос. Основным плюсом гендерно-нейтральных товаров, в том числе 

одежды, является широкий охват аудитории. Одежда свободного покроя физически и 

психологически комфортна для потребителей. Так, объемные куртки и пальто удобно надевать 
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на костюмы или пушистые пуловеры, они помогают скрыть при необходимости недостатки 

фигуры. Основным достоинством одежды оверсайз является универсальность — она подходит 

практически всем. Как отмечают аналитики, гендерно-нейтральные товары могут найти отклик 

у представителей поколения Z и «альфа». Сейчас гендер как фактор выбора товара уступает 

таким параметрам, как функциональность товара, его внешний вид, способ применения. 

В настоящее время большинство брендов наряду с традиционными линейками женских 

и мужских моделей имеют гендерно-нейтральный ассортимент, только малая часть брендов 

специализируется на выпуске универсальной одежды. В исследовании [12] на основе анализа 

модных коллекций гендерно-нейтральной одежды, принадлежащие модным домам Hugo Boss, 

Dries Van Noten, Fear of God и Lemaire сезона осень/зима 2021/2022 г., ready-to-wear по 

параметрам цвета, ассортиментной матрице и силуэту, установлено, что основу коллекций 

составляли брюки, жакеты, пиджаки и трикотажные топы, а также тренчи, пальто и рубашки 

(от 65 до 85 % изделий коллекции) базовых оттенков: светлый беж, молочный, белый, 

светло-серый, коричневый, темный беж, темно-синий, темно-серый и черный (от 65 до 86 %) с 

включением акцентных оттенков (оттенки красного и оранжевого цвета) свободного силуэта 

(оверсайз) с некоторым включением прямого силуэта и мускулинных широких плечей. Как 

правило гендерно-нейтральные коллекции одежды выполнены в спортивном, уличном 

городском или классическом стиле, стиле кэжуал. 

 

Выводы 

Обобщая, необходимо так же отметить, что выпуск универсальной с позиций гендера 

одежды позволяет не только расширить потенциальный круг потребителей за счет гендера и 

дополнить ассортимент выпускаемых традиционных различных по гендеру изделий, но и 

оптимизировать процессы производства и конструкторско-технологической подготовки в 

промышленном производстве ввиду использования универсальных конструкций изделий 11 

[17; 18]. Для наглядности представления систематизированные нами рекомендации по 

проектированию универсальной одежды, используемые в проектировании промышленного 

ассортимента, касающиеся как проектирования внешнего вида изделий, так и построения их 

конструкций, сведены в таблицу 4. Методика проектирования универсальной в гендерном 

аспекте одежды предполагает выполнение ряда этапов. 

Традиционно на первом этапе проектирования изделий легкой промышленности 

определяют исходную информацию в ходе предпроектных исследований (маркетинговых, 

патентных и т. п.), на основе которой осуществляется дальнейшее проектирование изделий: 

разработка и выбор художественного решения, разработка конструктивного и технологического 

решения, изготовление и отработка экспериментального образца. На каждом этапе проектирования 

решается целых комплекс проектных задач, от эффективности решения которых зависит в 

конечном итоге качество проектируемого изделия. Ввиду отличия анатомического строения 

женских и мужских фигур особое внимание в процессе проектирования универсальной одежды 

в гендерном плане уделяется: сочетанию размерных признаков группируемых фигур; выбору 

формы, объёма и конструктивного решения моделей [10]. 

Анализ сегмента потенциальных потребителей обуславливает выбор ассортиментных 

единиц в структуре ассортимента предприятия и ассортиментную политику в целом. Опрос 

представителей групп потребителей показал различную готовность к приобретению различной 

по назначению одежды, разработанной с позиции гендерного безразличия (табл. 5). 

 
11 Под универсальными конструкциями изделий легкой промышленности понимаются те, которые используются 

для различных половозрастных групп потребителей, для различных ассортиментных групп изделий, для 

получения изделий различной стилистики, изделий из материалов, различающихся по свойствам. 
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Таблица 4 

Рекомендации по проектированию промышленного 

ассортимента универсальной по гендерному признаку одежды 

Аспект Содержание  

Ассортиментные 

единицы 

Брюки, джинсы, трикотажные изделия (пуловер, футболка, лонгслив, худи, свитшот и 

т. п.), куртки, жакеты, пиджаки, пальто, рубашки 

Стиль Спортивный, уличный городской, классический стили, стиль кэжуал 

Силуэт Свободный (оверсайз), прямой, трапециевидный 

Цвет Бежевый, молочный, белый, серый, коричневый, синий, черный 

Размеры Укрупненные размерные сетки, подходящие для обоих полов 

Материалы 
Ткани с невысокой поверхностной плотностью, пластичные и формоустойчивые, а 

также трикотажные полотна 

Конструктивные 

решения  

− Универсальная (единая) БК. Построение единой БК плечевых изделий осуществляется 

на основе рекомендаций построения женской основы конструкции, поясных изделий 

(брюк) — рекомендации построения конструкции мужских брюк. 

− Величины прибавок на свободное облегание по основным конструктивным линиям 

конструкции должны нивелируют разницу размерных признаков мужской и женской 

фигуры. 

− Для сохранения ширины спины на уровне лопаток и ширины переда учитываются 

размерные признаки мужской фигуры. 

− Уплощённое формообразование в плечевой одежде. Спинка может иметь округлую 

или уплощенную форму; полочка — уплощённую. 

− Разница в размерных признаках — обхват талии, обхват бедер, длина конечностей — 

может быть скорректирована счет использования приемов трансформации 

(использование эластичных вставок или материалов). 

− Покрои рукавов мягких форм: втачной со спущенной линией плеча и мягкой линией 

плечевого среза, рубашечный или реглан. 

Составлено авторами 

Таблица 5 

Рекомендации по выбору структуры промышленного ассортимента 

универсальной по гендеру одежды с учетом возрастных групп потребителей 

Группы потребителей 

Перспективный ассортимент (по назначению) для 

спорта и 

отдыха 

рабочая 

одежда 
прогулок офиса 

торжественных 

мероприятий 

Бэби-бумеры (бумеры), 1946–1964 гг. + + - - - 

Поколение Х, 1963–1983 гг. + + + - - 

Миллениалы (поколение Y), 1981–1996 гг. + + + + - 

Зумеры (поколение Z), середина 1990-х — 

начало 2010-х гг. 
+ + + + - 

Поколение «альфа», после 2010 г.  + + + + + 

Составлено авторами 

С учетом того, что, как правило, группой с наиболее активным потребительским 

поведением в сумме с относительно более высокой платежеспособностью можно считать 

миллениалов, целесообразно ориентироваться на данную группу потребителей, однако 

расширить сегмент можно, выбрав группу изделий, по назначению максимально 

востребованную у потребителей всех поколений. 

К таким изделиям можно отнести изделия для спорта и отдыха и рабочую одежду. В 

данной группе изделий могут быть изделия из трикотажного полотна, куртки, пальто, брюки, 

рубашки, фартуки, халаты без декоративных деталей и принтов (табл. 6). 

Перечень выбранных возрастных групп обуславливает расширенный размерно-ростовочный 

ряд, включающий размеры от 80 до 128, роста от 152 до 188. 
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Таблица 6 

Рекомендации по проектированию универсальной по гендерному признаку одежды 

Аспект 

Трикотажные изделия Изделия из тканых материалов 

футболки, 

майки 

джемперы, 

свитшоты, худи, 

толстовки, куртки 

брюки, шорты пижамы куртки, пальто халаты 
брюки, джинсы, 

шорты 
фартуки 

Композиционно-

конструктивное 

решение 

— Покрой рукава 

рубашечный, реглан, 

цельнокроеный. 

Манжеты по низу 

рукава, рукав с 

напуском. 

Пояс, кулиса 

Увеличенный 

объем, с 

эластичной 

тесьмой по 

талии и низу 

Прямой силуэт, 

увеличенный 

объем по лини 

груди. 

Покрой рукава 

рубашечный, 

реглан, 

цельнокроеный. 

Прямой силуэт, 

увеличенный объем по 

лини груди. 

Покрой рукава 

рубашечный, реглан, 

цельнокроеный. 

Манжеты по низу 

рукава, рукав с 

напуском. Пояс, кулиса 

Прямой силуэт, 

увеличенный 

объем по лини 

груди. 

Покрой рукава 

рубашечный, 

реглан, 

цельнокроеный. 

Пояс, кулиса 

Увеличенный 

объем, с эластичной 

тесьмой по талии и 

без, с хлястиками на 

поясе и без 

— 

Застежка 

— На тесьму молнию — — На тесьму молнию — На тесьму молнию, 

с гульфиком, без 

застежки 

Вариативность 

фиксации 

Выбор базовой 

основы 

БК на мужскую 

фигуру 

БК на мужскую 

фигуру 

БК на мужскую 

фигуру 

БК на мужскую 

фигуру 

Универсальная БК  Универсальная 

БК 

БК на мужскую 

фигуру 

БК на женскую 

фигуру 

Маркировка 

Трансразмерная  Сдвоенные размеры 

и роста 

Сдвоенные 

размеры и роста 

Трансразмерная, 

Сдвоенные 

размеры и роста 

Трансразмерная, 

Сдвоенные размеры и 

роста 

Сдвоенные 

размеры и 

роста 

Трансразмерная Сдвоенные 

размеры  

Составлено авторами 

Трансразмерная маркировка — маркировка изделий, устанавливающая для покупателей два размера, один из которых приводится 

для женских фигур, другой — для мужских. 

 
Рисунок 2. Фото ярлыка изделия, опубликованное потребителем на сайте маркет-плейса12 

 
12 Пуховик зимний длинный с капюшоном FN 261117399 Wildberries. Изображение электронное. Фото: Евгения, 09 октября 2024 г., [сайт] https://www.wildberries.r

u/catalog/261117399/detail.aspx?targetUrl=EX. 
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Такая маркировка в настоящее время уже применяется некоторыми производителями, о 

чем свидетельствуют фото ярлыков изделий, выполненные потребителями и опубликованные 

на сайте интернет-площадки маркет-плейса. Пример таких фото ярлыков изделий белорусского 

бренда FN приведен на рисунке 2. 

Причем, судя по карточке товара на маркет-плейсе, данные изделия реализуются 

изначально как мужские, трансразмерная маркировка используется только для более легкого 

подбора мужского изделия для женщины, если она решит использовать мужское изделие. 

 

Заключение 

Гендерная нейтральность в настоящее время многими брендами позиционируется не как 

«женское» в мужской одежде или наоборот, а как удобная комфортная одежда преимущественно 

объемов оверсайз. Основными ассортиментными единицами такой одежды выступают брюки, 

рубашки, свитшоты, худи, двухсторонние куртки, бомберы, пальто как в классическом 

свободном, так и в спортивном стилях. При этом сдвиг моды в сторону комфорта не отрицает 

того, что одежда может быть яркой и оригинальной [19–21]. Такая одежда в настоящее время 

популярна у потребителей женщин и мужчин, активно эксплуатируется ими, однако 

производители на сегодняшний день не имеют теоретического обоснования разработки 

конструкций изделий унисекс. Практическая значимость исследования заключается в 

построении алгоритма проведения предпроектных исследований для обеспечения рационального 

промышленного ассортимента одежды с учетом трансформации композиционного и 

конструктивного решения модели в направлении гендерного безразличия. 

По результатам теоретического исследования установлено, что выявленные подходы к 

разработке структуры ассортимента и конструкций универсальной в гендерном аспекте одежды 

на ряду с отказом от излишних декоративных элементов и принтов предполагают опору на 

выявление возрастных групп потенциальных потребителей, выявление их потребностей, 

подбор ассортиментных единиц, позволяющих использовать уплощение формы, отказаться от 

гендерных признаков конструктивных решений (например, застежки на петли и пуговицы на 

правую или левую сторону), нивелировать разницу отдельных размерных признаков 

(например, длина плечевого ската, обхват талии и бедер), предполагающих прямой силуэт, 

обоснованный подбор базовой конструкции. Такой алгоритм позволит обеспечить 

эффективное внедрение универсальных изделий в серийное и массовое производство одежды. 

Система рекомендаций в общем виде включает положения: 

1. При использовании гендерно-нейтральной ориентации в формировании структуры 

ассортимента одежды необходимо учитывать культурный и возрастной факторы, 

которые накладывают отпечаток на потребительское поведение потребителя. 

2. Так как полный переход швейной промышленности на выпуск гендерно-

нейтральной одежды нецелесообразен, целесообразно выявление отдельных 

ассортиментных групп гендерно-нейтральной одежды в структуру ассортимента, 

которые обеспечат наиболее широкий охват аудитории при сокращении издержек 

на разработку конструкторско-технологической документации. 

3. В качестве перспективных ассортиментных групп гендерно-нейтральной одежды 

определена одежда для активного отдыха, спортивного и специального 

назначения, повседневная одежда в стиле кэжуал (casual), домашняя одежда. 

4. Композиционно-конструктивное решение должно исключать гендерно 

ориентированные элементы, выбор БК обуславливается ассортиментом изделий 

и условиями эксплуатации. 
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5. Размерный и ростовочный ряд изделий неограничен, целесообразно использование 

сдвоенных размеров и ростов, а также трансразмерной маркировки. 

Полученные выводы свидетельствуют о возможности внедрения рекомендаций к 

проектированию промышленного ассортимента и конструкций универсальной одежды в 

аспекте гендерного безразличия в промышленное проектирование для решения разного рода 

задач: экономических (снижение времени проектирования на общее число изделий), 

маркетинговых (создание универсальных моделей одежды, которые подходят на фигуры 

мужчин и женщин, т. е. расширение сегмента потенциальных потребителей); конструкторско-

технологических (сокращение конструкторско-технологической документации) и т. д. 

Выделенные положения были апробированы в ходе экспериментальной работы. 
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Systematization of recommendations 

for designing industrial products and universal clothing 

designs in the aspect of gender indifference 

Abstract. More and more trade and industrial companies are selling gender-neutral clothing 

for men and women. According to experts, the gender-neutral clothing segment has great potential for 

sales growth and production optimization in the coming years. However, there is no unified approach 

to designing such clothing. This article explores the historical development of gender-neutral clothing 

production and characterizes the main consumer groups. It also presents the results of a survey 

conducted among Russian citizens to assess their attitudes towards gender-neutral clothing. 

Additionally, the article examines the features of unisex and androgynous styles. A definition of 

universal clothing has been formulated, which is equally suitable for both men and women, without 

reference to any particular style. Approaches to the design of universal clothing have been identified, 

which involve the use of a single style in both women's and men's clothing, where the features of the 

figures are not revealed. To ensure that the clothing fits both men's and women's figures, one approach 

uses an increased volume and a flattened shape, while the other approach uses a single design without 

regard to the consumer's gender. The authors have systematized recommendations that include: the 

need to take into account cultural and age-related factors in consumer behavior; identifying specific 

product groups of gender-neutral clothing in the product range that will provide the widest audience 

reach; eliminating gender-oriented elements in the design and construction, choosing the product group 

based on the product range; expanding the size and height range using trans-size labeling. 

Keywords: range; gender; woman; man; clothing; production; style; unisex 
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