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Нательное белье как первый слой 
арктического комплекта тактической одежды 

Аннотация. В статье, являющейся частью диссертационной работы, изучены, 

систематизированы и проанализированы современные комплекты мужского белья нательного, 

включая изделия для военнослужащих, российских компаний по конструктивным членениям, 

силуэту и видам, применяемых для их изготовления трикотажных полотен с целью выбора 

оптимального варианта влагоотводящего нательного белья — первого слоя комплекта 

тактической экипировки для регионов Крайнего севера. Предметом исследования являются 

мужские фуфайки, боксеры и кальсоны отечественного производства специального/ 

тактического и бытового назначения. Авторами сформулированы требования к изделиям 

бельевой группы для регионов Арктики и Арктического шельфа, приведены основные 

технические характеристики применяемых для их производства материалов. Результаты 

исследования образцов систематизированы и представлены в виде диаграмм на рисунках и в 

табличной форме по конструктивным и силуэтным решениям предметов мужского белья, по 

видам и характеристикам трикотажных полотен, из которых они изготовлены. Также 

приведены особенности конструкций плечевых и поясных изделий бельевой группы; показана 

зависимость силуэтного решения исследуемых образцов от волокнистого состава 

применяемого трикотажа. На основе анализа полученных данных, в статье приводятся 

варианты наиболее часто встречаемых модельных особенностей фуфаек, боксеров и кальсон и 
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обосновано применение трикотажных полотен по волокнистому составу для региона 

эксплуатации с особо низкими температурами. В заключении авторами даны рекомендации по 

оптимальному выбору трикотажа, силуэту и конструктивным решениям плечевых и поясных 

предметов мужского белья первого слоя — базового слоя арктического комплекта тактической 

экипировки. 

Ключевые слова: многослойность; арктическое снаряжение; потоотведение; 

терморегуляция; Крайний север; влагоотводящее нательное белье; экипировка; Арктика 

 

Введение 

Крайний север Российской Федерации — регион с особо холодным климатом, которому 

присущи резкая смена погодных условий, сильные ветра, перепады атмосферного давления1, 

низкие температуры (температура зимних месяцев года может достигать от минус 45°С до 

минус 60°С и ниже), повышенная влажность и нехватка кислорода в воздухе [1; 2]. Однако на 

данных территориях расположены основные месторождения полезных ископаемых. Также 

следует отметить и развитие Северного морского пути, который является важнейшей 

транспортной артерией России, вызывающей большой интерес у зарубежных стран. В связи с 

активным развитием Крайнего севера, потребуется как привлечение специалистов разного 

профиля, готовых приехать в Арктику для выполнения научных исследований, конкретного 

вида работ и иных задач, но также необходимо принятие комплексных мер по обеспечению 

постоянного военного присутствия в регионе для защиты национальных интересов нашей 

страны [1; 3]. 

В суровых условиях севера России сохранение здоровья человека, его 

работоспособность зависят от выбора специальной одежды, средств защиты (СИЗ) глаз, 

головы, рук, органов дыхания и обуви [4]. Сохранение внешнего вида швейных изделий, в том 

числе и обмундирования для военнослужащих, на протяжении всего срока службы, 

незначительный вес комплекта2, защита от изменяющихся факторов природного характера, 

обеспечение удобства и комфорта во время выполнения производственных и иных задач — вот 

требования, предъявляемые сегодня к одежде конечным потребителем [5]. 

Тактическая одежда — предметы экипировки, предназначенные для использования 

представителями силовых структур и военными, а также охотниками, рыболовами; при этом, 

обладающие повышенной прочностью, износостойкостью, высокими эргономическими и 

защитными свойствами.3 Производители такого вида изделий создают конкурентоспособную и 

востребованную продукцию в швейном сегменте рынка за счет применения передовых 

технологий и использования принципа многослойности. Вся одежда подразделяется на слои со 

своим функционалом [6]. Так, в системе слоев ECWCS GEN III иностранного производства 

семь слоев4, у российского производителя — компании АО «БТК групп»5 — их восемь. Первый 

 
1 Круглый стол «Комплексный подход к разработке и производству одежды и снаряжения для Арктической зоны»: 

в рамках выставки «Sport Casual Moscow». М., 27.01.2021 URL: https://www.youtube.com/watch?v=ASdB4NtwM1o 

(дата обращения: 06.02.2022). 

2  Медведский, С.В. Носимое вооружение и боевая экипировка военнослужащего. Современное состояние и 

тенденции развития: учебное пособие. — М.: Издательство МГТУ имени Н.Э. Баумана, 2016. — 164 с. 

3 Все о тактической одежде. Статья. URL: https://www.ursus.ru/articles/15862/ (дата обращения — 01.02.2024). 

4 Военная униформа США ECWCS (Extended Cold Weather Clothing System). URL: https://lik-o-dil-

es.blogspot.com/2022/11/ecwcs.html (дата обращения — 01.02.2024). 

5 ВКПО (ВКБО) — подробный обзор униформы. URL: https://forma-odezhda.com/encyclopedia/vsesezonnyj-

komplekt-bazovogo-obmundirovaniya-vkbo-1/ (дата обращения — 06.05.2024). 
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слой тактической экипировки, его называют базовый, — легкий нательный комплект из 

трикотажного полотна, назначение которого — отвод влаги и избытка тепла от тела [6]. 

Цель исследования — сбор, систематизация и анализ современных комплектов белья 

нательного первого слоя одежды российских компаний спецодежды, включая изделия для 

военнослужащих по: силуэту, конструктивно-технологическому решению моделей, видам 

применяемых для их изготовления материалов. На основе полученной информации 

предложить оптимальный вариант влагоотводящего белья нательного — первого (нижнего) 

слоя комплекта тактической экипировки для Арктики и Арктического шельфа. 

 

Методы исследования 

Предмет исследования — мужские фуфайки, боксеры и кальсоны нательного белья 1-го 

слоя отечественного производства. В ходе научной работы применен анализ научных 

публикаций и нормативно-технической документации изделий бельевой группы, проведено 

исследование ассортимента и системный анализ конструкций изделий комплектов мужского 

нательного белья. 

Регионы Крайнего севера — территории с экстремальными климатическими условиями, 

требующими особого подхода в производстве тактической экипировки. Нормативно-техническая 

документация на предметы бельевой группы, предназначенные для военнослужащих, была 

введена в 1980-е годы и включала в себя изделия, изготовленные их хлопчатобумажных 

полотен.6 

Недостатками белья из такого вида материала являются: намокаемость от 

потовыделений человека, вызывающая ощущение дискомфорта; сильная деформация изделий 

в процессе эксплуатации и потеря эстетичного внешнего вида 7 , длительный процесс 

высыхания, — все вышеперечисленное не отвечает требованиям, предъявляемым к изделиям 

для регионов с особо низкими температурами [7; 8].8 

Физическая активность и стрессовые ситуации вызывают активное потовыделение 

сопровождающееся образование капель жидкости на поверхности кожи человека с 

последующим переходом их в газообразное состояние (пар). 

Для поддержания комфортного состояния во время выполнения стоящих перед рабочим 

или служащим задач, материалы для производства фуфаек, кальсон и боксеров должны быть 

влагоемкими, отводить излишнюю влагу и избыточное тепло от поверхности тела в следующие 

 
6 ГОСТ 23713-79 Белье нательное для военнослужащих. Майки. Технические условия: государственный стандарт 

союза СССР: издание официальное: утвержден и введен в действие Постановлением Государственного комитета 

СССР по стандартам от 15 июня 1979 г. № 2151: дата введения 1980-07-01 URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200019644 (дата обращения — 06.09.2024). 

ГОСТ 23712-85 Белье нательное для военнослужащих. Трусы и плавки. Технические условия: государственный 

стандарт союза СССР: издание официальное: утвержден и введен в действие Постановлением Государственного 

комитета СССР по стандартам от 22 марта 1985 г. № 696: дата введения 1986-01-01 URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200019643 (дата обращения — 06.09.2024). 

7 Журавлева Н.Л. Разработка метода проектирования бельевого костюма специального назначения для создания 

комфортного пододежного микроклимата: дис. на соискание ученой степени канд. техн. наук: защищена 

24.06.2015 / Журавлева Надежда Леонидовна ФГБОУ ВО «РГУ имени А.Н. Косыгина». М., 2015. — 206с. 

8  Кирсанова Е.А. Материаловедение (дизайн костюма): учебник для вузов / Е.А. Кирсанова, Ю.С. Шустов, 

А.В. Куличенко, А.П. Жихарев. — М.: Вузовский учебник: ИНФРА-М, 2020. — 395 с. 

Общая и военная гигиена: учебник / Ю.В. Лизунов, С.М. Кузнецов, В.Г. Ерофеев [и др.]; под редакцией 

Ю.В. Лизунова. — СПб.: СпецЛит, 2012. — 733 с.: ил. — ISBN 978-5-299-00473-1. — Текст: непосредственный. 
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оболочки одежды, обладать низкой электризуемостью и теплопроводностью 9  [5; 7–9]. 

Трикотаж белья первого слоя не должен прилипать к коже, при этом быть мягким и эластичным 

для обеспечения эргономики комплекта, с малым весом (поверхностная плотность 

трикотажного полотна 140–200 г/м2) и при этом достаточно тонким (толщина 0,24–0,54 мм) 

[7; 10].10 

Для обеспечения высоких эксплуатационных свойств, полотна трикотажные для 

нательного влагоотводящего белья должны иметь показатель устойчивости окраски к 

различным средам особо прочная и прочная11; выдерживать многократные стирки, обладать 

стойкостью к истиранию по плоскости и низкой пилингуемостью. Для снижения 

электризуемости трикотажных полотен с большим содержанием синтетических волокон 

применяется антистатическая отделка. Величины основных технических характеристик 

(физико-гигиенические свойства) материалов для производства изделий бельевой группы 

представлены в таблице 1.12 

Таблица 1 

Основные показатели физико-гигиенических свойств 

полотен трикотажа для изготовления нательного белья 

Наименование 

трикотажного полотна 

Показатели физико-гигиенических свойств 

капиллярность, 

мм 

гигроскопичность, 

% 

водопоглощение, 

% 

воздухопроницаемость, 

дм3/(м2с) 

суммарная 

влагопроводность, 

г/(м2ч) 

1 2 3 4 5 6 

Хлопчатобумажное 20–110 8–16 62–95 52–480 95–130 

Вискозное 102–160 13–24 65–80 40–1350 100–120 

Полиамидное 8–65 3–4 25–56 42–280 56 

Полиамидно-вискозное 80–105 7–8 30–39 25–140 77–87 

Поливинилхлоридное 27 0,2 21 25 52 

Хлопколавсановое 25 5–8 52–58 15–42 83–87 

Источник12 

На основе требований, предъявляемых к изделиям бельевой группы первого слоя 

одежды и материалам для его изготовления, были исследованы фуфайки, боксеры и кальсоны 

двадцати пяти комплектов белья мужского специального/тактического и бытового назначения 

отечественных компаний-производителей по конструктивным и силуэтным решениям, по 

видам и характеристикам полотен трикотажных. 

 
9 Орленко Л.В. Конфекционирование материалов для одежды: учебное пособие / Л.В. Орленко, Н.И. Гаврилова. — М.: 

ИД «Форум»: ИНФРА-М, 2020. — 287 с. 

Кирсанова Е.А. Материаловедение (дизайн костюма): учебник для вузов / Е.А. Кирсанова, Ю.С. Шустов, 

А.В. Куличенко, А.П. Жихарев. — М.: Вузовский учебник: ИНФРА-М, 2020. — 395 с. 

Общая и военная гигиена: учебник / Ю.В. Лизунов, С.М. Кузнецов, В.Г. Ерофеев [и др.]; под редакцией 

Ю.В. Лизунова. — СПб.: СпецЛит, 2012. — 733 с.: ил. — ISBN 978-5-299-00473-1. — Текст: непосредственный. 

10  Кирсанова Е.А. Материаловедение (дизайн костюма): учебник для вузов / Е.А. Кирсанова, Ю.С. Шустов, 

А.В. Куличенко, А.П. Жихарев. — М.: Вузовский учебник: ИНФРА-М, 2020. — 395 с. 

Мельниченко, П.И. Военная гигиена и военная эпидемиология: учебник / П.И. Мельниченко, П.И. Агарков, 

Ю.В. Лизунов. — М.: ОАО «Издательство «Медицина», 2006. — 400 с.: ил. — ISBN 5-225-04849-8. — Текст: 

непосредственный. 

11  ГОСТ 2351-88 Изделия и полотна трикотажные. Нормы устойчивости окраски и методы ее определения: 

государственный стандарт союза СССР: издание официальное: утвержден и введен в действие Постановлением 

Государственного комитета СССР по стандартам от 23.09.88 г. № 3238: дата введения 01.01.90 URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200019696 (дата обращения — 16.09.2024). 

12  Кирсанова Е.А. Материаловедение (дизайн костюма): учебник для вузов / Е.А. Кирсанова, Ю.С. Шустов, 

А.В. Куличенко, А.П. Жихарев. — М.: Вузовский учебник: ИНФРА-М, 2020. — 395 с. 
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Результаты исследования и их обсуждение 

Последовательность проведения исследования мужского нательного белья 1-го слоя 

российских компаний по составу сырья, поверхностной плотности трикотажных полотен, 

силуэтному и конструктивному решению изделий отражена в таблице 2, на примере пяти 

комплектов. 

Таблица 2 

Комплекты нательного белья (фуфайка, боксеры, 

кальсоны) первого слоя одежды отечественных производителей 

№ 

п/п 

Наименование 

комплекта 
Внешний вид изделий 

Состав трикотажа 

(по видам 

волокон), % 

Поверхностная 

плотность, 

г/м2 

Конструктивные членения, 

силуэт 

1 

Влагоотводящее 

нательное белье 

1-й слой 

(фуфайка + 

боксеры) 

(ТМ «Рыси»13) 

 

полиэстер 100 % 

(волокна 

синтетические — 

100 %) 

125 ±6 Фуфайка 

с боковыми швами, спинка 

удлиненная, с фигурным 

низом; одношовный втачной 

короткий рукав 

Боксеры 

с гульфиком и передним 

разрезом 

Силуэт прилегающий 

2 

Белье мужское 

арт. 1612390099 

(АО «БТК 

групп»12) 

 

вискоза 68 %, 

ПЭ 32 % 

(волокна 

искусственные — 

вискоза — 68 %; 

волокна 

синтетические — 

32 %) 

130 Фуфайка 

с боковыми швами с 

одношовным втачным рукавом 

с отверстием под большой 

палец, с ластовицей в области 

подмышечной впадины, 

спинка удлиненная, с 

фигурным низом 

Кальсоны 

с ластовицей с вытачкой и 

передним разрезом, пояс из 

эластичной ленты 

Силуэт 

прилегающий 

3 

Белье мужское 

нательное 

влагоотводящее 

ВКБО арт. 

173940288 

(АО «БТК 

групп»14) 

 

полиэстр 100 % 

(волокна 

синтетические — 

100 %) 

125 ±6 Фуфайка 

с боковыми швами, 

одношовный втачной рукав с 

отверстием под большой 

палец, с ластовицей в области 

подмышечной впадины, 

спинка удлиненная, с 

фигурным низом 

Кальсоны 

с ластовицей, с вытачкой и 

передним разрезом, пояс из 

эластичной ленты 

Силуэт прилегающий 

 
13 Сайт компании «Кавказский барс» [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://barsmag.ru/product/termobelie-

1-sloy-tm-rysi?ysclid=m4sr3sylj2938377947 Дата доступа: 02.04.2024. 

14 Официальный сайт компании АО «БТК групп» [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://trud-

safety.com/catalog/bazovyy-sloy / Дата доступа: 02.03.2023. 
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№ 

п/п 

Наименование 

комплекта 
Внешний вид изделий 

Состав трикотажа 

(по видам 

волокон), % 

Поверхностная 

плотность, 

г/м2 

Конструктивные членения, 

силуэт 

4 

Белье мужское 

уставное 

нательное тип А 

х/б 

арт. 193150406 

(АО «БТК 

групп»14) 

 

хлопок 100 % 

(волокна 

натуральные — 

хлопок 100 %) 

125 ±5 Фуфайка 

с боковыми швами; 

одношовным втачным рукавом 

с манжетой по низу 

Кальсоны 

с манжетой по низу, с 

передним разрезом 

Силуэт 

полуприлегающий 

5 

Белье мужское 

Фуфайка 

Годобль Д(м) 

арт. 231140 + 

кальсоны 

Годобль 3.0 П(м) 

арт. 170142 

(«ТМ Сивера»15) 

 

полотно 

AltiDry, 94 % 

Polyester / 

6 % Elastane, 

волокно Coolmax 

(волокна 

синтетические — 

100 %) 

140 Фуфайка 

без боковых швов, рукав 

комбинированного покроя 

Кальсоны 

с гульфиком 

Силуэт 

прилегающий 

Составлено авторами 

Порядок систематизации полученных данных исследования и его результаты, 

представлены в таблице 3. Изучив характеристики трикотажных полотен двадцати пяти 

комплектов изделий бельевой группы, указанные производителями, было выявлено, что для 

производства нательного белья первого слоя одежды используется трикотаж с поверхностной 

плотностью в интервале от 90 г/м2 до 200 г/м2. 

Таблица 3 

Комплекты влагоотводящего нательного белья 

(фуфайка, боксеры, кальсоны) первого слоя по силуэту и применяемым материалам 

№ 

п/п 

Силуэт 

Поверхностная 

плотность, г/м2 

Состав (по видам волокон), % 

прилегающий полуприлегающий 

натуральные 

волокна 

(хлопок) 

искусственные 

волокна 

(вискоза) 

синтетические 

волокна 

1 да — 125 — — 100 

2 да — 130 — 68 32 

3 да — 125 — — 100 

4 — да 125 100 — — 

5 да — 140 — — 100 

6 — да 160 100 — — 

7 да — 180 100 — — 

8 — да 142 100 — — 

9 — да 160 100 — — 

10 да — 130 — — 100 

11 да — 125 — — 100 

12 — да 200 — — 100 

13 — да 180 100 — — 

 
15 Официальный сайт компании «Сивера» [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://sivera.ru/catalog/man/base

_layer Дата доступа: 02.11.2024. 
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№ 

п/п 

Силуэт 

Поверхностная 

плотность, г/м2 

Состав (по видам волокон), % 

прилегающий полуприлегающий 

натуральные 

волокна 

(хлопок) 

искусственные 

волокна 

(вискоза) 

синтетические 

волокна 

14 — да 190 — 33 67 

15 — да 165 — — 100 

16 да — 230 60 — 40 

17 — да 180 100 — — 

18 да — 90 — — 100 

19 да — 90 — — 100 

20 да — 140 — — 100 

21 — да 160 100 — — 

22 — да 160 100 — — 

23 — да 180 100 — — 

24 да — 210 100 — — 

25 да — 200 50 — 50 

Составлено авторами 

На следующем этапе работы проанализированы исследуемые комплектов мужского 

нательного белья по частоте встречаемости силуэтных решений, компонентному составу 

трикотажных полотен (по видам и сочетаниям используемых волокон) по частоте 

встречаемости поверхностной плотности трикотажа. Показана зависимость силуэта моделей 

бельевой группы первого слоя от волокнистого состава полотен. Рисунки 1–6 отражают 

результаты анализа полученных данных по комплектам влагоотводящего белья в виде диаграмм. 

Рисунок 1. Поверхностная плотность трикотажа 

(частота встречаемости) в комплектах белья нательного первого 

слоя одежды (составлено авторами) 

 

Рисунок 2. Виды силуэтной формы изделий бельевой группы (составлено авторами) 
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Рисунок 3. Виды волокон трикотажа 

в комплектах влагоотводящего белья (составлено авторами) 

 

Рисунок 4. Мужской нательный трикотаж 

по компонентному составу материала (составлено авторами) 

 

Рисунок 5. Варианты сочетаний волокон (частота встречаемости) 

в составе трикотажных полотен белья нательного для мужчин (составлено авторами) 
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Рисунок 6. Силуэт в зависимости от состава 

трикотажных полотен для изделий бельевой группы (составлено авторами) 

Анализ результатов исследования показал, что для производства фуфаек, боксеров и 

кальсон наиболее часто используются однокомпонентные трикотажные полотна, состоящие из 

хлопковых (встречается в 48,4 % комплектах) или синтетических волокон (частота 

встречаемости 47,56 %), поверхностная плотность которых варьируется в пределах от 150 г/м2 

до 199 г/м2 (характерно для 40 % образцов белья). Результат систематизации полученных 

данных выборки образцов показал, что в мужских комплектах трикотажного белья с большим 

содержанием волокон хлопка преобладает полуприлегающий силуэт, тогда как белью с 

преобладанием синтетических волокон в составе, — свойственен прилегающий. В случае 

хлопка с синтетикой в составе, частота встречаемости изделий полуприлегающего силуэтного 

решения такая же, как и изделий прилегающего силуэта. В полотнах трикотажа мужских 

фуфаек, боксеров и кальсон белья нательного, произведенного из искусственного волокна 

(вискоза) с синтетическим в составе, силуэт — прилегающий. 

Конструктивные решения исследуемой выборки образцов: фуфайки с боковыми швами, 

без воротника (срез горловины обработан бейкой из основного трикотажного полотна или 

эластичного отделочного материала), с втачным одношовным рукавом (встречаемость 72 %), 

редко с рукавом «реглан» или рукавом комбинированного покроя. Фабриками-производителями 

рекомендованы для ношения в летний период времени плечевое изделие бельевой группы с 

коротким рукавом (футболки) и боксеры. В изделиях для военнослужащих фуфайки с длинным 

рукавом имеют отверстие под большой палец внизу нижнего шва рукава для удобства 

эксплуатация. В поясных изделиях бельевой группы 1-го слоя одежды (боксеры, кальсоны) 

распространены следующие конструктивные членения: гульфик оформлен передним разрезом, 

вверху шаговых швов — ластовица, низ изделий обработан на двухигольной или на 

трехигольной плоскошовной машине с нижним застилом. 

Хлопковый трикотаж или в сочетании с синтетическими волокнами не пригоден для 

изготовления производства нательного белья базового (первого) слоя комплекта для бойцов 

вооруженных сил России, несущих службу в регионах с особо холодным климатом из-за 

гидрофильных свойств хлопкового волокна и длительного периода высыхания; целесообразно 

использовать синтетическое высокорастяжимое трикотажное полотно или сочетание синтетики 

с небольшим процентом вискозы в составе.  
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Заключение 

Для изготовления предметов бельевой группы 1-го слоя арктической тактической 

одежды будет использовано трикотажное полиэфирное полотно с эластаном (спандексом) в 

составе, поверхностной плотностью 150–200 г/м2, с антистатической и антибактериальной 

отделкой, что кране важно для изделий, эксплуатируемых в условиях Крайнего севера. 

Нательное белье не должно затруднять кровообращение и дыхание, не должно сковывать 

движение, должно без морщин и складок облегать тело человека, поэтому в качестве силуэтного 

решения выбран прилегающий силуэт, обоснованный составом основного материала. 

Главная функция нательного белья — предохранение кожных покровов тела человека 

от трения, раздражения и механических воздействий. Конструктивное решение фуфайки — 

перед и спинка с рельефными швами (боковые швы отсутствуют), переходящими в швы рукава 

комбинированного покроя (для улучшения эксплуатационных свойств комплекта внизу рукава 

отверстие под большой палец руки); для боксеров и кальсон — гульфик передних половинок, 

оформленный передним разрезом; вершины шаговых швов имеют ластовицу, эластичная лента 

завершает изделие по линии талии. 

Все последующие слои тактической экипировки одеваются сверху, поэтому 

соединительные швы в плечевых и поясных изделиях выполняются плоским швом с верхним и 

нижним застилами на четырехигольной шестиниточной машине цепного стежка (Flatlock — 

флэтлок) или трехигольной плоскошовной машине с верхним и нижним застилами; во 

избежание прорубаемости нитей трикотажа необходимо использовать иглы со специальным 

углом заточки. 
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Underwear as the first layer of arctic tactical clothing set 

Abstract. The article, which is part of the dissertation, studies, systematizes and analyzes 

modern sets of men's underwear, including products for military personnel, Russian companies by 

design divisions, silhouette and types of knitted fabrics used for their manufacture in order to select 

the optimal option of moisture-wicking underwear — the first layer of a set of tactical equipment for 

the regions of the Far North. The subject of the study is men's vests, boxers and long johns of domestic 

production for special/tactical and household purposes. The authors formulated the requirements for 

underwear group products for the regions of the Arctic and the Arctic shelf, and provided the main 

technical characteristics of the materials used for their production. The results of the study of the 

samples are systematized and presented in the form of diagrams in the figures and in tabular form by 

design and silhouette solutions of men's underwear items, by the types and characteristics of knitted 

fabrics from which they are made. The design features of the shoulder and waist products of the 

underwear group are also given; The dependence of the silhouette solution of the studied samples on 

the fiber composition of the knitwear used is shown. Based on the analysis of the data obtained, the 

article presents options for the most common model features of vests, boxers and underpants and 

substantiates the use of knitted fabrics by fiber composition for the region of operation with especially 

low temperatures. In conclusion, the authors give recommendations on the optimal choice of knitwear, 

silhouette and design solutions for shoulder and waist items of men's underwear of the first layer — 

the base layer of the Arctic set of tactical equipment. 

Keywords: layering; arctic gear; sweat wicking; thermoregulation; Far north; moisture 

wicking underwear; equipment; Arctic 
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