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Разработка ассортиментной коллекции женских 

комбинезонов различной стилевой направленности. Часть 1 

Аннотация. В данной работе создана ассортиментная коллекция женских комбинезонов 

разной стилевой направленности. Основной целью работы является обновление и расширение 

ассортимента женской одежды. 

Разнообразить ассортимент женской одежды можно с помощью такого универсального 

и модного предмета гардероба как комбинезон. Сегодня комбинезон находится на пике 

популярности. Вариации комбинезона можно часто увидеть в качестве вечернего наряда и 

повседневной одежды в гардеробе звезд шоу-бизнеса, ведущих телепередач, представителях 

делового сообщества и даже женщин-политиков. 

Комбинезон долгое время считался атрибутом исключительно рабочего класса. Его 

удобство и функциональность подчеркивались наличием множества карманов и плотной 

хлопчатобумажной тканью, из которой его шили. Образ рабочей одежды настолько сильно 

слился с данной деталью гардероба, что многие до сих пор не решаются на приобретение 

комбинезона. Однако с каждым годом все больше людей приобретают данный предмет из 

ассортимента детской и женской одежды, как в качестве спортивной, верхней и повседневной 

одежды, а также в качестве праздничных вариантов костюма.  
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В работе рассмотрены стилевые направления в современной одежде. На протяжении 

многих веков в моде неразрывно существуют три основных стиля: классический, спортивный 

и романтический (фэнтези). Наряду с основными стилями возникающие в обществе тенденции 

моды, искусства, а также социальные и культурные события порождают к жизни множество 

новых стилей и микростилей. 

В данной работе на этапе эскизного проектирования выполнено художественное 

проектирование системы моделей женских комбинезонов в разных стилях: спортивный, 

бельевой, фольклорный, ретро-романтический и «романтическая классика». Разработанные 

модели отличаются оригинальными композиционными решениям. 

Ключевые слова: комбинезон; ассортимент; коллекция; стилевая направленность; 

композиционное решение; гардероб; современная одежда 

 

Введение 

Современная женщина совмещает в себе множество социальных ролей. Она заботливая 

мама и жена, внимательная подруга и ценный сотрудник на работе. Сегодняшний ритм жизни 

предъявляет к современной женщине высокие требования, она легко справляется с 

достижениями 21 века, осваивая все достижения техники и цифровых технологий. Современная 

женщина всегда хорошо одета, следит за собой и умеет организовать свой досуг. 

При этом она может выглядеть по-разному: утром она одна, днем — другая, а вечером — 

третья. Гардероб современной женщины должен содержать в себе предметы одежды буквально 

на все случаи жизни. 

Поэтому современная женщина при формировании гардероба стремится увеличить 

количество универсальных, многофункциональных, хорошо сочетающихся друг с другом 

изделий и оставаться при этом в русле последних модных тенденций, выглядеть стильно и 

привлекательно. В то же время, одежда современной женщины — это одежда не просто 

отражающая последние достижения моды, а прежде всего подчеркивающая индивидуальность. 

Одной из основных тенденций в коллекциях модных дизайнеров в последние годы, как 

весенне-летних, так и осенне-зимних сезонов все чаще становятся комбинезоны. Сегодня они 

пользуются особым спросом, так как способны заменить в гардеробе любую другую одежду, 

например вечернее платье или простейшее сочетание топа и шорт. 

Также комбинезоны являются превосходным дополнением и к повседневному 

гардеробу. Такая женская одежда, как комбинезон — очень удобное и практичное решение для 

лета, кроме того, к такому наряду не нужно подбирать верх и низ, это уже модный комбинезон, 

к которому остается подобрать только стильные аксессуары. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

• изучение истории возникновения и развития женского комбинезона, как 

предмета одежды; 

• рассмотрение стилевых направлений в современной одежде; 

• разработка технического задания и технического предложения для проектируемых 

изделий; 

• художественное проектирование системы моделей женских комбинезонов.  
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История возникновения и модернизации женского комбинезона 

Сегодня существует множество разновидностей комбинезонов: casual, вечерние, 

рабочие, спортивные, детские, для беременных, для животных. 

Несмотря на то, что самые популярные комбинезоны во все времена были свободными 

и удобными, сегодня дизайнеры призывают к экспериментам, предлагая узкие «скинни» 

комбинезоны, которые подчеркивают стройную фигуру. 

Само слово «комбинезон» вошло в современный язык для обозначения спецодежды, а 

впервые возникло в 70-х годах 19 века, когда появилось белье, состоящее из рубашки и 

панталон. Вместо этого белья модницы стали носить комбинезон — костюм, в котором верхняя 

часть одежды соединена с нижней. 

В последние годы комбинезон стал популярен в качестве одного из видов детской и 

молодежной одежды. Такие комбинезон шьют из джинсовых, шелковых и других тканей, носят 

как повседневную, выходную и даже вечернюю одежду. 

История этого предмета гардероба берет свое начало в далеком прошлом. В средние века 

паяцы и уличные акробаты, одетые в первые модели комбинезонов, выполняли в них 

замысловатые трюки. С тех самых пор комбинезон эволюционировал до неузнаваемости [1–3]. 

Комбинезон являлся и предметом детского гардероба, и изделием для рабочих на 

швейных фабриках и фермах, для механиков и воздухоплавателей. 

Позже для рабочих комбинезонов в качестве материала для пошива стали использовать 

джинсовую ткань. Долгое время комбинезоны применялись как одежда для рабочих, поэтому 

образ рабочей одежды устойчиво закрепился за этим изделием. 

Позже удобство и функциональность комбинезона по достоинству оценили спортсмены 

и он стал предметов одежды для активного отдыха и спорта [2]. Лыжный комбинезон и сегодня 

является одним из самых популярных и востребованных элементов гардероба из ассортимента 

спортивной зимней одежды. 

Комбинезон — очень удобный вид одежды, так как он состоит всего из одного 

компонента. Это дает чувство защищенности и свободу в движении. Он заслуженно снискал 

себе славу одной из наиболее удобных деталей гардероба. Дизайнерам и модельерам удается 

создавать комбинезоны широкого спектра назначений. 

 

Современные комбинезоны различных стилей 

Джинсовые комбинезоны наших дней существуют в интеграции с актуальной модой, 

принимая на себя все тренды: стильная потертость до дыр, длина до щиколотки, созвучность 

бельевому стилю и многое другое. 

Сегодня комбинезон так же популярен и в качестве вечернего туалета, примером может 

послужить вечерний комбинезон с «американской проймой». 

Дизайнеры создают смелые модели на основе классической «американской проймы» — 

с глубоким декольте или с открытой спиной. 

Подобный стиль привлекает внимание к верхней части, отвлекая внимание от линии 

талии и бедер. Возможные стилевые, композиционные и конструктивные решения 

комбинезонов представлены на рисунке 1. 
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Рисунок 1. Комбинезоны в современной моде 

(автор коллекции Калмыкова А.С., студент 1 курса каф. ТХНВИ ФГБОУ ВО «КНИТУ») 

Близки по духу к комбинезонам с «американской проймой» вечерние комбинезоны без 

бретелек. Однако в отличие от них не вытягивают силуэт. Смягчить резкую линию груди можно 

с помощью контрастного болеро или шали из органзы [4]. 

Комбинезоны в стиле «афгани» подойдут любителям восточного стиля. Необычный 

крой атласных нарядов может подчеркнуть талию и скрыть недостатки в области бедер. 

Вечерние комбинезоны могут быть спроектированы с завышенной линией талии. 

Свободный крой от груди гармонично и незаметно маскирует линию перехода в широкие 

штанины, создавая «летящий» силуэт. 

Некоторые дизайнеры предлагают дополнить комбинезон спокойных линий туникой с 

завышенной талией. 

Вечерние комбинезоны с бретелькой через одно плечо также будут смотреться 

оригинально и изящно. Асимметричный верх в сочетании с расклешенными брюками придаст 

шика и эффектности. Модельер Донна Морган советует надеть широкий пояс, чтобы сделать 

акцент на талии. 

Для вечерних комбинезонов с глубоким декольте характерны V-образные вырезы. 

Варианты кроя при этом не поддаются классификации. Это может быть и мешковатая 

трубообразная модель, и утонченно женственная. 

 

Разработка технического задания 

В данной работе разрабатывается система женских комбинезонов различной стилевой 

направленности. 

Различные модели женского комбинезона в зависимости от стилевой направленности 

могут быть предназначены для повседневной носки, для торжественных случаев и деловых 

встреч. 

Комбинезон является всесезонным предметом гардероба. 

Модели разрабатываемой системы предназначены для женщин и девушек молодежной 

и средней возрастной групп, для фигур с 84 по 96 размеры и с ростом от 158 до 176 см. 

Изделие проектируется для различных социальных групп со средним уровнем 

заработной платы. 
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Изделие состоит из одной части, которая представляет собой короткий комбинезон 

прилегающего силуэта. 

Разрабатываемая система женских комбинезонов предназначена для эксплуатации в 

климатической зоне с умеренным климатом, в населенных пунктах городского типа. 

Продолжительность времени непрерывной эксплуатации — 8–12 часов в офисном помещении, 

в домашних условиях, на улице, возможно посещение салона красоты или магазина. Изделия 

могут эксплуатироваться в условиях управления автомобилем или проезда в общественном 

транспорте. Срок эксплуатации — 1–2 года. Условия ухода: изделие следует хранить в одежном 

шкафу на вешалке с плечиками или в сложенном виде. В зависимости от материала конкретной 

модели для ухода за изделием может быть рекомендована химическая чистка, а также стирка в 

ручном или автоматическом режимах. Описание условий функционирования одежды 

представлено в таблице 1 [1; 2].1 

Таблица 1 

Условия функционирования проектируемых изделий 

Перечень фиксируемых 

действий и операций 

человека в течение дня 

Характеристика объекта и предметов, с 

которыми человек соприкасался в процессе 

эксплуатации 

Виды характерных движений и 

поз человека в одежде в период 

эксплуатации 

1. Одевание комбинезона Плечики, на которые был надет комбинезон, 

шкаф 

Стоя, движения рук и ног 

2. Надевание и снятие 

обуви 

Обувь, стул Наклон туловища, движения 

рук, сгибание ног 

3. Спуск по лестнице Лестничные перила Ходьба, сгибание и разгибание 

рук и ног, повороты туловища 

4. Управление 

автомобилем 

Автомобильное кресло, руль Сидя, наклоны и повороты 

туловища, сгибание, подъем и 

отведение в сторону рук, 

движение ног 

5. Передвижение пешком Соприкосновение с сумкой; в прохладную 

погоду — поверх надет плащ или ветровка 

Стоя, сгибание, подъем и 

движение ног и рук 

6. Сидение на стуле  Прикосновение тканевой поверхности 

комбинезона со стулом (работа сидя) 

Нахождение в статике 

7. Работа сидя Прикосновение руки к поверхности стола 

(сидя), включение и выключение питания 

компьютера 

Сидя, движения рук, наклоны и 

повороты туловища 

8. Снятие комбинезон Плечики, на которые надо надеть комбинезон, 

шкаф 

Стоя, движения рук 

Так как комбинезон является оригинальным предметом гардероба, то основными 

функциями для данного объекта проектирования будут являться социально-эстетические и 

эргономические, а дополнительными защитные функции. 

Как объект потребления проектируемое изделие должно обеспечивать защиту организма 

человека от неблагоприятного воздействия окружающей среды, в том числе и климатического — 

защищать от холода, ветра, влаги и солнечных лучей в зависимости от светопогодных условий 

и сезонности эксплуатации. 

Масса изделия не должна превышать 0,2 килограмма. 

 
1 Медведева Т.В. Художественное конструирование одежды: учебное пособие / Т.В. Медведева. — М.: ФОРУМ: 

ИНФРА, 2005. — 480 с. Убрать в подстраничные сноски. 

Булатова Е.Б. Конструктивное моделирование одежды: учеб. Пособие для вузов / Е.Б. Булатова, М.М. Евсеева. — 

2-е зд. — М.: Академия, 2004. — 272 с. Убрать в подстраничные сноски. 
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В проектируемом изделии допускается незначительное давление на тело человека с 

целью создания требуемого силуэта, но при этом изделие должно обеспечивать функцию 

дыхания [5]. 

Изделие так же должно обеспечить нормальные параметры пододежного микроклимата 

в течение 12 часов эксплуатации при температуре воздуха 17–23°С, а именно температуру кожи 

человека 33–35°С и температуру воздуха около кожи человека 28–30°С при относительной 

влажности пододежного пространства 20–40 %. 

Проектируемое изделие должно соответствовать определенным гигиеническим 

требованиям, а именно обеспечивать достаточную вентиляцию пододежного пространства, 

поэтому значение воздухопроницаемости тканей должно быть не меньше 100 дм3/м2с. Ткань не 

должна пропускать пыль и прилипать к телу, вследствие электризуемости. Важный показатель 

гигиеничности тканей — минимальная пылеемкость и достаточная гигроскопичность. 

Необходимо, чтобы материал обладал хорошей очищаемостью, и проектируемое изделие в 

результате интенсивной эксплуатации и частых стирок сохранило привлекательный внешний 

вид. 

Комбинезон должен быть удобным в эксплуатации — не стеснять необходимых 

движений человека (ходьба, сидение на стуле, поднятие рук, повороты туловища), быть 

достаточно легким, малосминаемым. 

Модели разрабатываемой системы должны соответствовать размеру, форме тела, 

пропорциям и антропометрическим особенностям фигуры человека. 

Проектируемое изделие должно быть достаточно удобным для использования его в 

офисе, в транспорте, на улице и в других условиях согласно его назначению. В процессе 

эксплуатации разрабатываемые изделия не должны вызывать отрицательных эмоций и 

негативных ощущений. Ткань должна быть приятна на ощупь, изделие не должно туго 

стягивать тело, грубая обработка швов не допускается. 

Все комбинезоны должны иметь приемлемую технологию изготовления и конструкцию. 

Места расположения застежек, разъемов и карманов должны обеспечивать удобство 

пользования комбинезоном, а также обеспечивать его комфортное одевание и снятие. Цветовое 

решение изделия должно соответствовать общему целевому назначению и оказывать 

благоприятное воздействие на эмоциональное состояние человека. 

Срок эксплуатации к проектируемым изделиям до физического износа составляет 

2–4 года, до морального износа 1–2 года. 

Проектируемое изделие должно сохранять внешний вид и целостность швов в течение 

всего периода эксплуатации. В связи с этим соединения и материалы должны быть прочными 

на разрыв, а подбираемые материалы должны быть стойкими к истиранию и устойчивы к 

деформациям. 

В соответствии с особенностями эксплуатации изделия, такие участки как линии 

горловины, проймы и входа в карман, а также застежки комбинезона требуют усиления 

конструкции с помощью дублирования. 

Безопасность проектируемого изделия при эксплуатации обеспечивается такими 

свойствами как отсутствие токсичных выделений, безопасность передвижения и использования 

в транспорте. 

Модели комбинезона должны соответствовать современным модным тенденциям. 

Разрабатываемые модели женских комбинезонов должны обеспечить удобство и комфорт 

человеку как в статике, так в динамике. 
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Техническое предложение 

На основании анализа современных направлений моды и технического задания 

разработаны модели женского комбинезона. На рисунках 2–4 представлены художественные 

эскизы девяти моделей коллекции. 

 

         Модель 1          Модель 2               Модель 3 

Рисунок 2. Модели 1–3 ассортиментной коллекции комбинезонов (авторский 

рисунок, автор коллекции Ибатуллина А.Р., доц. кафедры ТХНВИ ФГБОУ ВО «КНИТУ») 

Модели 1 и 2 (рис. 2) разработаны в стиле романтическая классика. Модели 3 и 4 

(рис. 2, 3) подразумевают применение при пошиве денима и выполнены в спортивном стиле. 

 

 Модель 4   Модель 5    Модель 6 

Рисунок 3. Модели 4–6 ассортиментной коллекции комбинезонов (авторский 

рисунок, автор коллекции Ибатуллина А.Р., доц. кафедры ТХНВИ ФГБОУ ВО «КНИТУ») 
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Модель 7           Модель 8              Модель 9 

Рисунок 4. Модели 7–9 ассортиментной коллекции комбинезонов (авторский 

рисунок, автор коллекции Ибатуллина А.Р., доц. кафедры ТХНВИ ФГБОУ ВО «КНИТУ») 

При разработке моделей 5 и 6 (рис. 3) применялись мотивы древнегреческой одежды, 

эти модели представляют фольклорный стиль. 

На рисунке 4 изображены модели, выполненные в бельевом (модель 7) и ретро 

романтическом (модели 8 и 9) стилях. 

 

Выводы 

На основе анализа современных тенденций моды, были разработаны модели женских 

комбинезонов. На этапе эскизного проектирования, была выполнена художественная 

разработка системы моделей комбинезонов в различных стилях, таких как спортивный, 

бельевой, фольклорный, ретро-романтический и «романтическая классика». Разработанные 

модели отличаются оригинальными композиционными решениями. 

Поскольку комбинезон является уникальным предметом гардероба, его основными 

функциями в рамках проектирования являются социально-эстетические и эргономические, а 

также дополнительные функции защиты. 

В зависимости от стиля, женские комбинезоны могут быть предназначены как для 

повседневной носки, так и для особых случаев, включая торжественные мероприятия и деловые 

встречи. Разработаны различные модели комбинезонов, которые подходят для женщин и 

девушек разных возрастных групп, с размерами от 84 до 96 и ростом от 158 до 176 см. 

Современная женская одежда является актуальной темой для исследований, развитие данного 

направления поможет расширить ассортимент изделий легкой промышленности, выпускаемых 

в Российской Федерации, а также стимулирует текстильную отрасль [6–10]. 

Работа будет продолжена в следующих направлениях: 

• оценка и сравнение моделей-аналогов; 

• выбор моделей системы для детальной проработки;  

• разработка базовой конструкции; 
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• разработка особенностей модельных конструкций изделий; 

• подбор материалов для изготовления образцов; 

• выбор методов обработки и необходимого оборудования; 

• пошив образцов и оценка их качества. 
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Designing an assortment collection 

of women's jumpsuits in different style directions. Part 1 

Abstract. In this paper an assortment collection of women's jumpsuits in different style 

directions was created. The main purpose of the work is to update and increase the assortment of 

women's clothing. 

Diversify the assortment of women's clothing can be achieved with the help of such a useful 

and fashionable item of dressing as a jumpsuit. Today, the jumpsuit is at the peak of popularity. 

Variations of the jumpsuit can often be seen as evening wear and casual wear in the wardrobe of show 

biz stars, TV presenters, representatives of the business community and even female politicians. 

The jumpsuit was for a long time considered an attribute of the working class only. Its comfort 

and functionality were highlighted by the many pockets and the dense cotton fabric from which it was 

sewn. The look of working clothes has so strongly merged with this detail of the wardrobe that many 

people still do not dare to buy a jumpsuit. However, every year more and more people are buying this 

item from the range of children's and women's clothing, both as sports, outerwear and casual wear, as 

well as party costume variations. 

The paper considers style trends in modern clothing. For many centuries there have been three 

main styles in fashion: classic, sporty and romantic (fantasy). Beside the main styles, emerging trends 

in fashion, art, social and cultural events give rise to many new styles and microstyles. 

In this work at the stage of sketch design the art projection of the system of women's jumpsuit 

models in different styles: sports, linen, folklore, retro-romantic and «romantic classic» was carried 

out. The designed models are characterised by original compositional decisions. 

Keywords: jumpsuits; assortment; collection; style direction; composing solution; fashion 

collection; modern clothes 
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