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Формирование нового образа российской 
женщины в 1990-е гг. на страницах популярных 

журналов: одежда как зеркало перемен 

Аннотация. Статья посвящена анализу изменения визуального образа российских 

женщин в 1990-е гг. Основными источниками выступили популярные в постперестроечное 

время женские журналы «Cosmopolitan», «Лиза» и «Работница», а также были собраны 

антропологические глубинные интервью с женщинами, чья молодость пришлась на 1990-е гг. и 

которые выступали целевой аудиторией этих журналов. В исследовании фактически впервые 

был проведен анализ визуальных образов и костюмом, которые были представлены на 

страницах журналов. Кроме того, авторы сопоставили этот материал с ответами респонденток, 

чтобы выявить корреляцию или, напротив, расхождение между позиционирование женского 

гардероба с тем, что действительно происходило на практике. Проведенное исследование 

выявило отчетливое противоречие между журнальным образом женского гардероба и тем, как 

его воспринимали и реализовывали женщины в 1990-е гг. Журналы формировали особые 

представления о красоте и телесных практиках, поддерживая зависимость от мнения экспертов, 

которые зачастую ориентировались на западные стандарты. Однако экономическая 

нестабильность и культурные традиции мешали полному следованию этим стандартам. 

Респондентки ценили прежде всего аккуратность и чистоту, отражая советские представления 

о красоте. Исследование показало, что женщины адаптировали новые модели поведения под 
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свой опыт и культуру, не принимая журнальные образы и советы полностью. Результаты 

научного исследования важны для социокультурных проектов в России, подчеркивая 

необходимость учета внутреннего баланса ценностей и внешних образов. 

Ключевые слова: мода; постсоветская Россия; женские журналы; женский костюм; 

повседневные практики; красота; визуальный образ 

 

 

Введение 

В последнее время стали популярны рассуждения о значении 1990-х гг. При этом 

взгляды на этот период кардинально расходятся. Одни с теплотой вспоминают советскую 

эпоху, противопоставляя её разрухе и сложностям в 90-е; другие же воспринимают это 

десятилетие, как время благоприятных преобразований. Очевидно, что эти годы стали эпохой 

радикальных изменений, глубоко отпечатавшихся в сознании людей. Невозможно однозначно 

утверждать, были ли эти перемены позитивными или негативными, но с уверенностью можно 

сказать одно: трансформация общества в постсоветский период сформировала новое 

поколение, сочетающее в себе советское наследие и новые модели поведения и мышления. 

Женские образы в отечественной журналистике всегда занимали особое место, что 

объясняет особый интерес к теме одежды и женских образов как таковых в отечественной 

историографии [1–6]. В советский период образы женщин использовались в журналистике как 

средство пропаганды и использовались как инструмент влияния на поведенческие модели. 

Именно поэтому важно проанализировать события, происходящие в 1990-е годы с точки зрения 

трансформации женского образа. Важным будет добавить, что исследование построено в том 

числе на гендерном подходе, то есть подходе не биологическом, а культурно-социальном. 

Этому во-многом в последние два десятилетия посвящена работа «Российской ассоциации 

исследователей женской истории» во главе с Н.Л. Пушкарёвой [7; 8]. 

С другой стороны изучение культуры 1990-х гг. требует пристального внимания к 

целому комплексу проблем: особенности политического строя страны, социально-экономические 

изменения, проблемы дисбаланса между изобилием и невозможностью обеспечить семьи 

минимальным набором товаров и услуг, колоссальное экономическое неравенство в обществе, 

поколенческий раскол и т. п. Социально-экономический и вслед за ним культурный транзит к 

западным моделям, которого ожидали многие зарубежные специалисты, в странах 

постсоциалистического блока в 1990-е гг. так и не происходил. Вместо него постсоциалистические 

общества, и прежде всего российского, шли своим собственным путём, использую гибридную 

модель, в которой зачастую странным образом переплетались капиталистические и социалистические 

способы организации экономической, социальной и культурной жизни общества. В 

социогуманитарной науке это вызвало появления так называемых теорий «пост-транзита», 

«пост-пост-транзита» [9]. В зарубежном научном сообществе разгорелась дискуссия о том, 

возможен ли в принципе транзит к западной капиталистической модели у стран, который 

долгие годы существовали в социалистической парадигме, и главное, является ли 

капиталистическая модель единственно возможность и эффективной для социума [10]. 

Гипотеза нашего исследования состоит в утверждении о том, что в российском обществе 

1990-х гг. произошло сильное изменение визуально-смыслового значение женского образа. И 

одежда в этом смысле играла одну из первостепенных ролей: демократизация общества, 

введение рыночной экономики, появление зарубежных брендов не могли не повлиять на 

внешний вид российских женщин. То есть именно через изменения в одежде и внешнем виде в 

целом происходило формирование нового образа женщины в 1990-е гг. 
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Цель представленной статьи — выявить особенности визуального образа российской 

женщины в 1990-е гг. на страницах женских журналов и по рассказам самих жительниц нашей 

страны, понять, насколько он совпадали между собой. 

Для этого перед авторами были поставлены следующие задачи: 

1. Проанализировать страницы женских популярных журналов на предмет репрезентации 

женской одежды и визуальных образов, что ответить на вопрос, как происходило 

формирование новых визуальных образов, становились ли российские женские 

журналы точной копией западных. 

2. Собрать андрологический материал (биографические интервью) среди российских 

женщин на предмет их личных повседневных практик и отношения к одежде в 

1990-е гг., чтобы понять, как быстро российские женщины воспринимали новые 

веяния моды в одежде, насколько активно применяли это на практике? 

3. Сравнить визуальные образы в журналах с реальными воспоминаниями женщин 

и понять степень влияния популярных печатных изданий на российских 

обывательниц. 

 

Методология 

В качестве ключевых источников были выбраны три популярных в 1990-е гг. журнала 

«Работница», «Лиза» и «Космополитен». Выбор журналов объясняется их популярностью у 

женской аудитории: в 1990-е гг. именно эти три журнала были наиболее популярны среди 

россиянок, они были лидерами по продажам. При этом мы осознанно выбрали журналы 

данного сегмента: это женские популярные журналы, которые были рассчитаны на 

среднестатистических женщин, а не представительниц так называемого «высшего общества» 

или, напротив, узкоспециализированные тематические журналы про домоводство или 

огородничество Этот выбор объясняется тем, что нашей задачей было проследить, как женские 

журналы повлияли на повседневные женские практики жительниц новой России, смогли ли они 

скорректировать те поведенческие паттерны, которые были заложены еще в советский период. 

Однако, на наш взгляд, изучение проблемы только через печатные, хоть и очень яркие, 

источники было бы несколько односторонним. Поэтому в качестве еще одного источника 

выступили антропологические интервью. Для исследования было проведено восемь глубинных 

полуструктурированных интервью. Наши информантки — женщины 1967–1972 годов 

рождения. Именно такие ограничения по годам рождения обуславливаются важностью 

возраста женщин в 1990-е годы. В изучаемый период наши собеседницы были молодыми 

женщинами, которые уже осознанно могли воспринимать информацию из журналов, могли 

следовать или, напротив, отрицать те образы, которые предлагались в изданиях для женщин. 

Для нашего исследования были не важны образование и место жительство женщин. 

Однако хочется отметить, что две трети наших информантов имеют высшее образование, 

остальные — среднее профессиональное. При этом все информантки являлись жительницами 

города Москвы и Московской области в 1990-е гг. 

Методика сбора данных представляла собой полуструктурированное глубинное 

биографическое интервью. Перед началом работы был подготовлен гайд, но в процессе 

разговора добавлялись новые и уточняющие вопросы, которые были сформулированы на 

основе реакций и ответов респондентов, так интервью получались в виде живого разговора. Все 

интервью с разрешения собеседниц записывались на диктофон. При этом все личные данные 

были скрыты из этических соображений, в статье отражены только года рождения наших 

информанток.  
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Результаты и обсуждение 

После распада СССР Россия столкнулась с одним из наиболее трудных этапов своего 

развития. Причины и последствия краха советской системы широко исследованы, и в данной 

работе эти аспекты не будут подробно рассматриваться, так как не составляют ее центральную 

тему. Преобразования в экономике имели важнейшее значение в процессе формирования 

современной России. По мнению Е.Г. Ясина, советского и российского экономиста, итоги 

реформ «были тяжелые: спад ВВП на 40 %, промышленности — на 55 %, за 1992–1998 гг. 

задачи были решены, экономика стала рыночной, но это оказалось трудным испытанием для 

народа и страны» [11, с. 7]. 

Вместе с тем, наблюдались и положительные последствия: в 1990-х появилось большое 

количество независимых СМИ, что говорит о расширении информационного пространства и 

большей свободе выражения мнений. В 1993 году были изданы президентские указы 

Б.Н. Ельцина «О защите свободы массовой информации»1  и «О мерах по защите свободы 

массовой информации в Российской Федерации».2 В этих документах подчеркивалось, что 

российские масс-медиа находятся под правовой защитой, гарантированной Президентом 

Российской Федерации. Президент, как гарант прав и свобод граждан, обеспечивает охрану 

свободы средств массовой информации, строго соблюдая закон «О средствах массовой 

информации». 

В постсоветский период произошли кардинальные перемены в идеологической сфере. 

Важным моментом стало исчезновение коммунистической идеологии, которая ранее служила 

фундаментом государственной системы. Сторонники либерализма в 1990-е гг. настаивали на 

отказе от какой-либо новой идеологии, говоря, что она является одним из главных препятствий 

на пути к демократии и свободе, ограничивает частную жизнь граждан и «принуждает их к 

единомыслию» [12]. В новой Конституции Российской Федерации был подчеркнут отказ от 

установления любой идеологии. Однако запрет на официальную государственную идеологию 

не привёл к её исчезновению в целом. В этот период, используя средства массовой информации, 

активно продвигались неоконсервативные идеи. Это течение подчеркивало важность свободы 

по сравнению с равенством [12]. Так, нехватка единых, объединяющих мировоззренческих 

ориентиров привела к расцвету различных культурных и общественных идей. Это произошло 

под воздействием западной культуры и процессов глобализации. В результате в постсоветском 

пространстве произошли сложные и неоднозначные изменения. 

Далее мы остановимся непосредственно на анализе фотографий из выбранных 

журналов, с целью сравнить стилистические особенности в одежде и определить, как 

транслируемые визуальные коды влияли на восприятие женственности. 

Анализ визуального контента журнала «Cosmopolitan» в 1990-е годы позволяет выявить 

характерную тенденцию к формированию сексуализированного женского образа. Обложки 

издания преимущественно демонстрировали женщин в обтягивающих платьях, что являлось 

важным элементом конструирования так называемого «гламурного» стиля (рис. 1). Внутренние 

иллюстрации также демонстрировали определённую закономерность: даже в деловой одежде 

образ дополнялся туфлями на высоком каблуке. Эта совокупность деталей создавала образ, где 

успешность и уверенность тесно переплетались с подчёркнутой сексуальной привлекательностью. 

 
1 О защите свободы массовой информации № 376. 20.03.1993. URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/3240: (дата 

обращения: 22.03.2025). 

2  О мерах по защите свободы массовой информации в Российской Федерации №2093. 05.12.1993. URL: https://nor

mativ.kontur.ru/document: (дата обращения: 22.03.2025). 
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В журнале «Лиза» визуальный контент репрезентирует женские образы, характеризующиеся 

практичностью и сдержанностью в выборе одежды (рис. 2). Фотографии, как правило, 

демонстрируют женщин, одетых в комфортную одежду, акцентируя внимание на удобстве и 

функциональности: преобладают скромные фасоны, пастельные тона и комфортные вязаные 

вещи (свитеры, кардиганы). Такой сдержанный визуальный ряд можно интерпретировать как 

репрезентацию ценностных ориентаций, ориентированных на повседневный уклад жизни, что 

обеспечивало релевантность контента для целевой группы читателей. 

Журнал «Работница» в 1990-е годы представляет женские образы, ориентированные на 

функциональность и сдержанность. Фотографии чаще всего помещали женщину в рабочий или 

семейный контекст (рис. 3). Одежда соответствовала обстоятельствам: это были практичные 

костюмы и блузы спокойных расцветок с минималистичными аксессуарами. Визуальный ряд 

подчёркивал профессиональные и бытовые роли, а не модные тенденции или статус, что 

соответствовало интересам его целевой аудитории — работающих женщин. 

Таким образом, визуальные образы в «Cosmopolitan» и «Лизе» соответствовали 

международным стандартам глянца: их героиня — это ухоженная, стильно одетая, молодая 

женщина с безупречным макияжем и прической. Даже «Работница», не акцентируя внимание 

на внешних параметрах моделей, демонстрировала опрятный и гармоничный образ, где одежда, 

макияж и аксессуары были тщательно подобраны. 

Теперь обратимся к нашим антропологическим материалам, чтобы сравнить печатные 

образы с тем, что реально практиковали женщины в 1990-е гг. 

Говоря о женском образе, сразу возникает тема красоты и ухода за собой. Все 

информантки отметили, что они наряжались, использовали декоративную косметику, 

ухаживали за лицом и волосами. Однако большинство респонденток сказали, что часто 

обновлять гардероб и покупать много косметики они не могли, потому что эти средства можно 

было бы потратить на что-то более полезное: «Конечно, хотелось иметь побольше одежды, но 

средства не всегда можно было выделить, поэтому покупала нужное и сразу очень 

качественное, чтобы долго носить».3 Так, мы можем сделать вывод также о том, что женщины 

отдавали предпочтение более качественным тканям, которые, по их мнению, были долговечнее 

и реже нуждались в замене. Кроме того, это может быть связано с наследием советского 

общества, где считалось более важным обращать внимание на ткань и пошив одежды, нежели 

на цвет или фасон. 

Дефицит в гардеробе информантки пытались устранить. Так, одна из них поделилась, 

каким способом пользовалась она и ее знакомые: «Мы с подружками друг другу давали одежду 

на время, чтобы пойти погулять будто в новом. Также было и с нарядными платьями: 

например, у меня такое было только одно, и на несколько праздников подряд в нем идти было 

стыдно».4 То есть мы можем сделать вывод, что женщинам действительно хотелось хорошо 

одеваться, но в связи с экономической ситуацией делать это могли не все, поэтому женщины 

обменивались одеждой, чтобы составить новые образы или сходить на мероприятие. 

Кроме того, информантки, говоря об одежде, часто упоминали слово «опрятный», под 

которым понимали чистоту и аккуратность. Такие диспозиции определяет и А. Тихомирова, 

как пример сохранения советского хорошего вкуса в постсоветский период [1]. 

Для большинства информанток красота одежды заключалась в ее в ухоженности и 

опрятности. Одна из респонденток вспоминает: «Для меня было не так важно накрасить губы, 

 
3 Полевые материалы авторов (далее — ПМА). Женщина, 1970 г.р. 

4 ПМА. Женщина, 1968 г.р. 
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как, например, идеально отутюжить одежду».5  На вопрос «почему?» женщина ответила: 

«Нас всех так приучали, нужно быть всегда опрятным».5 Так, мы можем говорить не только 

об одежде и уходе за ней, но и воспитании, представлении о том, что первостепенно для 

женщины. Другая информантка проиллюстрировала отношение к вещам на примере чистой 

обуви: «Неважно за сколько и где оно куплено, главное — приятный чистый вид, потому что 

грязная обувь — это дурной тон».6 

То есть, как видно из наших интервью, российские женщины охотно интересовались 

женскими журналами, некоторые даже хранят их до сих пор, они их читали и наблюдали за 

веяниями новой моды. Однако все эти образы достаточно сложно было претворить в реальной 

жизни из-за объективных экономических трудностей. Кроме того, понятие «красоты в одежде» 

больше коррелировало не с понятием «моды» в новом понимании слова, а «аккуратностью» и 

«опрятностью» женщины, что было присуще во-многом советскому представлению о красоте. 

 

Заключение 

Итак, в данной работе был фактически впервые проведён сравнительный анализ 

репрезентации визуального образа женского костюма 1990-х гг. на странице популярных 

российских журналов «Работница», «Лиза» и «Космополитен» и личных воспоминаний 

россиянок о своей одежде и отношению к меняющейся моде того периода. 

В результате анализ показал отчетливое противоречие между конструируемым 

журнальным образом и реальным восприятием женщин себя и своего внешнего облика. 

Женские журналы играли значимую роль в формировании представлений о красоте и телесных 

практиках. Со стороны прессы повседневные женские практики зачастую подвергались 

регламентации, наполненные рекламой косметических средств и модной одежды журналы 

способствовали формированию зависимости от экспертного мнения. Несмотря на то, что 

информантки проявляли интерес в сфере моды, ухода за собой и даже иногда следовали советам 

из журналов, экономическая нестабильность и финансовая ограниченность препятствовали 

следованию журнальным стандартам. Кроме того, некоторые респондентки отметили, что не 

хотели следовать представленным в журналах образам и воспринимали их чуждыми своей 

культуре и воспитанию. В качестве критериев привлекательности информантки выделили 

прежде всего аккуратность, опрятность и чистоту, что отражает сохранение понятий красоты 

советского времени. 

Проведенное исследование выявило двойственность в формировании и восприятии 

женского образа в постсоветский период. Анализ журналов демонстрирует определенный 

образ, который, однако, отличался от реальных практик и ценностей женщин, выявленных в 

ходе глубинных интервью. Наблюдается адаптация моделей поведения под собственный опыт 

и культуру, в которой выросли наши информантки. Тем самым, наше исследование ещё раз 

подтверждает критику теории транзита. Женщины постепенно переходили к новым моделям 

поведения и практикам, однако они не перенимали их в полной мере. Несмотря на то, что 

журналы являлись значимым каналом для трансляции новых идей и западных культурных 

влияний, их воздействие не было всеобъемлющим из-за социально-экономического положения 

и укоренившихся культурных традиций. 

Результаты данного исследования, на наш взгляд, могут успешно применяться в 

разработке рекомендаций для социокультурных проектов в России, прежде всего тех, которые 

напрямую касаются вопроса женщин, их места в культуре, а также их образовательных и 
 

5 ПМА. Женщина, 1970 г.р. 

6 ПМА. Женщина, 1971 г.р. 

https://kostumologiya.ru/
http://izd-mn.com/


Научный журнал «Костюмология» 

Journal of Clothing Science 

2025, Том 10, № 4 

2025, Vol. 10, Iss. 4 

ISSN 2587-8026 

https://kostumologiya.ru 
 

Страница 7 из 13 

12IVKL425 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

профессиональных траекторий. Особое сочетание внутренних ценностей россиянок и 

внешнего образа, который проявляется через костюм и моду, может помочь найти свой особый 

путь развития культуры нашей страны, помочь женщинам успешнее реализовываться в 

различных аспектах жизни. 

Таким образом, результаты данного исследования ещё раз подчёркивают необходимость 

дальнейшего осмысления вопросов соотношения визуальных образов в отечественных СМИ и 

культурных проектах в целом с реальным откликом населения. Без сомнения, дальнейшие 

исследования в данной области представляются крайне актуальными и перспективными как с 

научной, так и с прикладной точек зрения. 
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The formation of a new image of Russian 
women in the 1990s on the pages of popular magazines: 

clothing as a mirror of change 

Abstract. This article analyzes changes in the visual image of Russian women in the 1990s. 

The primary sources were the women's magazines popular in the post-Perestroika era, such as 

Cosmopolitan, Liza, and Rabotnitsa. In-depth anthropological interviews were also conducted with 

women who came of age in the 1990s and served as the target audience for these magazines. The study, 

for the first time, analyzed the visual images and clothing presented in the magazines. Furthermore, 

the authors compared this material with the respondents' responses to identify correlations or 

discrepancies between the positioning of women's wardrobe and what actually occurred in practice. 

The study revealed a clear contradiction between the magazine image of women's wardrobe and how 

it was perceived and implemented by women in the 1990s. Magazines shaped particular notions of 

beauty and body image, maintaining a dependence on expert opinion, which was often guided by 

Western standards. However, economic instability and cultural traditions hindered full adherence to 

these standards. Respondents valued neatness and cleanliness above all else, reflecting Soviet notions 

of beauty. The study revealed that women adapted new behavior patterns to their experiences and 

culture, not fully embracing magazine images and advice. The results of this scientific study are 

important for sociocultural projects in Russia, emphasizing the need to consider the balance between 

internal values and external images. 

Keywords: fashion; post-Soviet Russia; women's magazines; women's clothing; everyday 

practices; beauty; visual image 
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Приложение 

Иллюстрации 

 

Рисунок 1. Журнал «Cosmopolitan». 

Выпуск 12, 1996 год. Обложка. Источник: zina-korzina.livejournal.com 
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Рисунок 2. Журнал «Лиза». Выпуск 5, 1998 год. Обложка. 

Источник: www.craft-hub.ru/ochumelie-ruchki/zhurnal-liza-1998.php 
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Рисунок 3. Журнал «Работница». Выпуск 1, 1993 год, стр. 6 (источник: 

https://publ.lib.ru/ARCHIVES/R/''Rabotnica''_(jurnal)/%d0%e0%e1%ee%f2%ed%e8%f6%e0,%201

993,%20%b901.pdf)  
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Гайд интервью 

1. Какого вы года рождения? 

2. Какие журналы вы читали в 1990-х годах? 

3. Какие журналы были вашими любимыми? 

4. Какие темы вас интересовали в журналах? (мода, красота, отношения, политика, 

здоровье, путешествия и т. д.) 

5. Каким тенденциям в моде Вы следовали? 

6. Были ли у вас какие-то любимые рубрики или статьи в этих журналах? 

7. Какие журналы вы читали регулярно, а какие только изредка? 

8. Помните ли вы какие-то конкретные статьи или фотографии, которые вас 

впечатлили? 

9. Менялись ли ваши предпочтения в журналах с течением времени в 1990-х? 

10. Как вы получали доступ к журналам? (покупали в магазине, брали у знакомых, 

выписывали по подписке) 

 

Влияние: 

1. Как журналы, которые вы читали, повлияли на ваше отношение к моде, красоте, 

отношениям, карьере или другим аспектам вашей жизни? 

2. Какой по вашему представлению в 90-е была идеальная женщина? Как вы 

считали тогда, как должна одеваться женщина? 

3. Обращали ли внимание на советы по отношениям мужчины и женщины в 

журналах? 

4. Влияли ли они на ваши взгляды на мир? 

5. Помогли ли они вам чувствовать себя частью какой-то группы или сообщества? 

6. Научились ли вы чему-то из журналов, что вам пригодилось в жизни? 

7. Чувствуете ли вы, что журналы, которые вы читали, были отражением времени, 

в котором вы жили? 

8. Как вы считаете, изменилась ли роль журналов в жизни людей с тех пор? 

9. Как бы вы описали влияние журналов 1990-х годов на вашу жизнь сегодня? 

 

Дополнительные вопросы: 

1. Как вы думаете, почему именно эти журналы были популярны в 1990-х? 

2. Какие журналы, по вашему мнению, были наиболее влиятельными? 

3. Как вы считаете, отличаются ли журналы, которые популярны сегодня, от тех, 

которые были популярны в 1990-х? 
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