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Композиционно-функциональное решение 

проектирования одежды для пожилых людей 

с использованием световозращающих материалов 

Аннотация. По данным статистики Госавтоинспекции Российской Федерации каждая 

вторая аварийная ситуация на городских дорогах — наезд на пешеходов. Основная доля 

наездов приходится на темное время суток, когда водитель не в состоянии увидеть вышедших 

на проезжую часть людей. Рассмотрена актуальная проблема повышения уровня безопасности 

лиц пожилого возраста, как слабозащищенных слоев населения. Предложены конструкторско-

технологические решения функционального использования светоотражающих элементов в 

одежде для лиц пожилого возраста. Разработаны варианты моделей женской демисезонной 

одежды из плащевых материалов и технологические приёмы применения световозвращающих 

материалов на основных и отделочных деталях швейного изделия. На этапе проектирования 

моделей учтены проблемы возрастной изменчивости потребительских предпочтений и 

требования к одежде для пожилых женщин. В качестве основных методов изучения 

потребительских предпочтений использованы анкетирование и опрос. На основе анализа 

анкетного опроса пожилых женщин по основным вопросам конструкторско-технологических 

особенностей изделий выявлено, что женщины пожилого возраста предпочитают классические 

плечевые изделия прямого или трапециевидного силуэтов, с ведущей формой рукава реглан и 

длиной изделия ниже бедер. Люди пожилого возраста проявляют осторожность к модным 

предложениям и предпочитают сдержанные тона холодных оттенков. Результаты опроса 
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подтвердили высокую заинтересованность женщин пожилого возраста в одежде, которая могла 

бы повысить уровень их безопасности на дорогах, 69,12 % из числа опрашиваемых считают, 

что такая одежда необходима и будет востребована. Вопрос безопасности не менее важным 

является и для пожилых мужчин. Разработаны модели демисезонной одежды для мужчин 

старшей возрастной группы с использованием элементов из световозвращающих материалов. 

Ключевые слова: безопасность; люди пожилого возраста; потребительские 

предпочтения; опрос; верхняя одежда; световозвращающие материалы; проектирование 

 

Введение 

В структуре населения Российской Федерации пожилые люди всех возрастов 

составляют сегодня около 23–24 % населения1. Населением старше трудоспособного возраста 

считается — женщины 56 лет, мужчины 61 год и более. Так, согласно данным федеральной 

службы государственной статистики, каждый четвертый житель России (36,9 млн человек на 

1 января 2021 г.) — в пенсионном возрасте. В Татарстане проживают 952,7 тыс. человек старше 

трудоспособного возраста. 

Несмотря на то, что социальная политика Президента и Правительства Российской 

Федерации и Республики Татарстан направлена на обеспечение безопасности всех сторон 

жизни пожилых граждан, всё же, в России, как и во многих других странах мира пожилые люди 

продолжают оставаться одной из наименее защищённых социальных категорий населения. В 

частности, люди преклонного возраста относятся к наиболее уязвимой категории участников 

дорожного движения. По данным Госавтоинспекции г. Казани восемь из десяти пешеходов, 

которые нарушили требования правил дорожного движения и погибли в результате ДТП в 

г. Казани, старше 60 лет. 

На наш взгляд, одним из эффективных способов снизить риск дорожно-транспортных 

происшествий с участием людей старшего поколения является использование 

световозвращающих элементов на одежде. 

В настоящее время швейные предприятия выпускают одежду со световозвращающими 

элементами, в основном, только для детей, где эти важные и нужные детали стали 

неотъемлемой частью детской одежды многих популярных марок, и для служб специального 

назначения. Как показал анализ ассортимента верхней одежды для пожилых людей, изделия с 

применением световозращающих элементов для данной категории людей не изготавливаются. 

 

Теоретическое обоснование 

Ученые в различных отраслях науки по-разному классифицируют возрастную 

периодизацию. Поэтому нет единого определения возраста пожилого человека. Если 

систематизировать периоды жизни по биологическим особенностям организма человека, то 

пожилой возраст для женщин наступает в 55 лет, для мужчин — в 60 лет и продолжается до 75 

лет [1]. В научной работе В.А. Гурова возрастная периодизация основана на цикличности 

гормональной перестройки физиологических процессов в организме человека на всем 

протяжении его жизни, и пожилой возраст, по мнению автора приходит в 63 года и делится на 

два периода: 63–71 год и 72–77 лет. В классификации Д. Бромлей в качестве особой переходной 

стадии выделяется предпенсионный возраст, соответствующий периоду от 55 до 65 лет. Цикл 

 

1 Кузнецова Л.П. Основные технологии социальной работы: учебное пособие. — Владивосток: Изд-во 

ДВГТУ, 2002. — 92 с. 
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«старость» начинается в 70 лет [2]. Современный пожилой человек — это человек в возрасте 

от 64 до 79 лет [3]. Такое заключение было сделано в статье Е.В. Блехарской на основе анализа 

зарубежной и отечественной научной литературы и собственного исследования. 

В последние годы происходят значительные изменения в возрастной структуре 

общества за счет увеличения доли пожилых людей. Данный факт констатируют 

многочисленные публикации, исследования, материалы научно-практических конференций и 

т. д. Тенденция роста численности пожилого населения России в возрасте 65–79 лет отражается 

и в статистических данных (рис. 1). Данный график составлен авторами на основе данных 

Федеральной службы государственной статистики2. 

 

Рисунок 1. Численность постоянного населения 

Российской Федерации в возрасте 65–79 лет (составлено авторами) 

В связи с этим заметно возрос интерес к проблемам людей старшего поколения, в том 

числе и вопросам проектирования одежды, обеспечивающей им физиологический и 

психологический комфорт. Однако, как показал анализ рынка одежды для пожилых людей, в 

частности отечественных производителей, практически отсутствует выбор данной продукции 

как для мужчин, так и женщин пожилого возраста. 

По результатам исследований выявлено, что существует возрастная изменчивость 

потребительских предпочтений и возрастная изменчивость психологических свойств 

потребительских предпочтений [4; 5]. Как показал анализ научной литературы, исследования 

касаются в основном женской категории населения. 

Накоплено достаточно много информации о предпочтениях в одежде женщин младшей, 

средней и старшей возрастных групп, в меньшей степени представлена информация о 

требованиях к одежде для пожилых женщин, в то время, как разработка особенностей дизайна 

одежды для пожилых женщин должна осуществлять с учетом всех требований потребителя. 

Особый интерес в этом направлении представляют научные работы и статьи 

Т.В. Новосельцевой, и Л.П. Шершневой, и К.К. Абилкаламовой [6–8]. Авторы рассматривают 

вопросы, связанные с требованиями к свойствам одежды женщин старше 55 лет различных 

биосоциальных групп. 

 
2 Федеральная служба государственной статистики URL: 

https://www.gks.ru/dbscripts/cbsd_internal/DBInet.cgi, свободный, (дата обращения: 06.12.2021). 
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Решению проблемы проектирования одежды для людей пожилого возраста, 

обеспечивающей физиологический и психологический комфорт посвящены научные работы 

Н.А. Коробцевой, О.В. Ваниевой. Авторы рассматривают импрессивный подход к 

проектированию одежды, который, по их мнению, на первое место ставит потребителя, его 

потребности, всестороннее изучение аспектов его восприятия одежды [9; 10]. В данном 

исследовании использованы возможности применения импрессивного подхода к разработке 

одежды для пожилых женщин. 

В настоящее время вопрос создания сезонных промышленных коллекций одежды 

достаточно разработан, однако производители не выделяют отдельным сегментом группу 

пожилых потребителей и не учитывают их потребности. Тем более, в структуру 

промышленных сезонных коллекций не включены изделия, которые помимо обеспечения 

физиологического и психологического комфорта повышали бы уровень безопасности лиц 

старшей возрастной группы. 

Для решения данной проблемы на этапе проектных, конструкторских и технологических 

решений для внедрения на производство новых моделей одежды, а также на этапе 

модернизации уже существующих изделий предложено использовать ленты из 

световозращающих материалов. 

Световозвращающие элементы повышают видимость пешеходов на дороге и 

значительно снижают риск возникновения дорожно-транспортных происшествий с их 

участием. При проектировании одежды для пожилого возраста предложено использование 

светоотражающих элементов на основных и отделочных деталях швейного изделия. 

Создавая композиционно-функциональную систему при проектировании одежды 

повышенной видимости в темное время суток, авторы использовали световозращающие ленты 

со структурой отражающих микроэлементов и руководствовались ГОСТ Р 57422-2017 

«Световозвращающие элементы и изделия для пешеходов и других участников дорожного 

движения. Общие технические условия». Настоящий стандарт устанавливает требования к 

световозвращающим элементам и изделиям, используемым пешеходами и другими 

участниками дорожного движения для обеспечения их видимости за счет эффекта 

световозвращения3. 

Оптимальный выбор световозращающих лент проводился с учетом структуры 

материала; коэффициента световозвращения; технических требований к световозвращающему 

материалу. 

 

Методы 

Для выявления предпочтений потребителей можно применять разнообразные методы. 

Сегодня в практике проектирования изделий легкой промышленности для выявления 

предпочтений чаще используют различные виды опросов и тестов. В качестве основных 

методов изучения потребительских предпочтений пожилых женщин использованы 

анкетирование и опрос. 

Анкетирование — это метод получения первичной информации, заключающийся в 

составлении анкет и проведении опроса [11]. Применение анкетирования как социологического 

исследования наиболее целесообразно для предварительного обследования, которое дает 

 
3  ГОСТ Р 57422-2017 «Световозвращающие элементы и изделия для пешеходов и других участников 

дорожного движения. Общие технические условия». 
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возможность получить общее представление о различиях предпочтений, условий их 

формирования и выражения. 

Для проведения анкетирования были поставлены следующие задачи: 

• определение места для проведения анкетирования; 

• определение содержания анкеты; 

• определение числа респондентов. 

Для анализа предпочтений женщин пожилого возраста авторами составлена анкета 

(приложение), состоящая из вопросов, охватывающих различные этапы проектирования 

одежды, и выделенных авторами как наиболее актуальные для данной категории респондентов. 

 

Результаты 

Опрос респондентов проведен среди жителей города Казани, по интернету и в торговых 

центрах города, в группу для анкетирования вошли женщины в возрасте от 64 до 79 лет. Всего 

опрошено 68 человек. 

Результаты анкетирования представлены в виде круговых диаграмм (рис. 2–8). 

 

Рисунок 2. Ответы на вопрос № 1 анкеты (составлено авторами на основе данных опроса) 

Самым популярным ответом среди опрашиваемых стал классический стиль, его 

выбирают более 61 % женщин пожилого возраста, почти 30 % придерживаются спортивного 

стиля. Примерно для 10 % респондентов стиль одежды не имеет значения. 

 

Рисунок 3. Ответы на вопрос № 2 анкеты (составлено авторами на основе данных опроса) 
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Женщины опрашиваемой возрастной категории предпочитают верхнюю одежду, 

выполненную из курточной или плащевой ткани с водоотталкивающей пропиткой (41,17 %), 

примерно 30 % респондентов рассматривают ткань с мембранным покрытием в качестве 

основного материала. 

 

Рисунок 4. Ответы на вопрос № 3 анкеты (составлено авторами на основе данных опроса) 

Большинство (60,29 %) опрошенных женщин выбирают холодную цветовую гамму, 

меньшинство (29,41 %) — теплую. 

 

Рисунок 5. Ответы на вопрос № 4 анкеты (составлено авторами на основе данных опроса) 

Самой удобной одеждой для женщин пожилого возраста является одежда прямого 

силуэта, ее выбирают 50 % опрошенных, 20,59 % респондентов склоняются к трапециевидному 

силуэту, и почти 15 % — к полуприлегающему. 

 

Рисунок 6. Ответы на вопрос № 5 анкеты (составлено авторами на основе данных опроса) 
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Длина верхней одежды очень важна для многих респондентов, но многие предпочитают, 

чтобы она была ниже линии бедер, но выше линии колен (63,24 %). 

 

Рисунок 7. Ответы на вопрос № 6 анкеты (составлено авторами на основе данных опроса) 

Лучшим вариантом конструкции рукава в верхней одежде для женщин пожилого 

возраста, согласно результатам опроса, является реглан (50 %). 

Для того, чтобы определить заинтересованность женщин пожилого возраста в одежде, 

которая могла бы повысить уровень их безопасности на дорогах, проведено анкетирование на 

необходимость наличия световозвращающих элементов на верхней одежде. Сначала 

респонденты ответили на вопрос — нужны ли им световозвращающие элементы, далее — где 

их нужно располагать. 

 

Рисунок 8. Ответы на вопрос № 7 анкеты (составлено авторами на основе данных опроса) 

Выявлено, что 69,12 % опрошенных женщин считают необходимым и важным 

использовать световозвращающие элементы на верхней одежде. Таким образом, результаты 

анкетирования подтвердили высокую заинтересованность женщин пожилого возраста в 

одежде, которая могла бы повысить уровень их безопасности на дорогах. 

Более того, в процессе опроса пожилые женщины выбирали возможные виды 

декорирования, решали, где будут находиться световозвращающие ленты в изделии и т. д. 

Лучшими вариантами расположения световозвращающих элементов респонденты считают 

капюшон, рукава, низ изделия и карманы. 

В рамках учебно-производственных мастерских кафедры «Материалы и технологии 

изделий легкой промышленности» Казанского национального исследовательского 

технологического университета (ФГБОУ ВО «КНИТУ») в соответствии с планом работы 

проектно-творческой лаборатории студентов разработаны модели женской демисезонной 
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одежды из плащевых материалов с использованием световозвращающих лент. При 

проектировании одежды для женщин старшей возрастной группы предложено использование 

световозращающих лент на основных и отделочных деталях швейного изделия. Варианты 

технологических приемов использования световозвращающих лент в женских моделях 

представлены на рисунке 9. 

 

Рисунок 9. Модели проектируемой одежды для пожилых женщин 

с элементами из световозвращающего материала (разработано авторами) 

Не менее важным вопрос безопасности является и для пожилых мужчин. Разработаны 

модели мужской демисезонной одежды с элементами из световозвращающего материала 

(рис. 10). 

 

Рисунок 10. Модели проектируемой одежды для пожилых мужчин 

с элементами из световозвращающего материала (разработано авторами) 

Необходимым условием проектно-деятельностного образования в рамках национально-

исследовательского университета является функционирование системы «наука-техника-

производство». Для внедрения на швейные предприятия г. Казани, специализирующихся на 
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выпуске верхней одежды спроектирован комплект одежды для пожилых людей со 

световозвращющими элементами (рис. 11). Разработаны эскизы с описанием художественно-

технологического оформления моделей, нормативно-технологическая документация и 

спецификация деталей кроя на проектируемые изделия. Рассчитаны нормы расхода материалов 

и себестоимость каждой единицы изделия. 

 

Рисунок 11. Комплект одежды для пожилых людей 

со световозвращющими элементами (разработано авторами) 

Мужская куртка утепленная, свободной формы, обеспечивающая комфортное состояние 

в межсезонное время года, спроектировано с центральной застежкой на тесьму-молнию и 

воротником стойкой, прилегающим к шее. Рукава покроя реглан, среднего объема, создают 

свободу движения руки. На деталях полочки функциональные накладные карманы с прорезным 

входом в «рамку». Низ рукава и изделия в области боковых швов оформлены эластичной 

тесьмой, фиксирующий объем изделия на данных участках. 

По конструктивным линиям проймы рукава реглан и линиям настрачивания накладных 

карманов втачан кант из световозвращающих материалов. Логотип, настроченный на спинке 

изделия, выполнен с применением световозвращающих материалов. 

Женское утепленное пальто, длиной ниже уровня коленей, свободной формы. Изделие, 

выполненное с рукавами покроя полуреглан, а также простеганное с утепляющей прокладкой 

в области локтя рукава и центральной части спинки, предусматривает условия комфортности 

одежды при эксплуатации. Пальто с центральной застежкой на тесьму-молнию до уровня бедер 

и контактную ленту «велкро», оформленную отдельными элементами по линии борта. 

Воротник стойка, проектируется с учетом применения платочных изделий. На деталях полочки 

накладные карманы с прорезным входом «листочкой». 

По конструктивным линиям кокетки спинки, проймы рукава и линиям настрачивания 

накладных карманов втачан кант из световозвращающих материалов, обеспечивающий 

видимость пожилого человека в темное время суток. 

Сфера использования технологий и приёмов светодизайна в проектировании одежды, 

являясь одним из ведущих направлений обеспечения безопасности пешеходов на дорогах, 

будет активно расширяться в будущем. В настоящее время авторами рассматриваются другие 

варианты светодизайна одежды для пожилых людей, в частности применение 

светонакопительных нитей в декорировании легкой одежды. Такие нити обладают 
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способностью накапливать энергию, которой будет достаточно для последующего их свечения 

в темноте. 
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A compositional and functional solution in designing 

clothes for the elderly using light-reflecting materials 

Abstract. According to statistics of the State Traffic Inspectorate of the Russian Federation, 

every second emergency situation on urban roads is a collision with pedestrians. The main share of 

collisions occurs at night, as the driver does not see people who have entered the roadway. The actual 

problem of increasing the level of safety of the elderly as vulnerable segments of the population is 

considered. Design and technological solutions for the functional use of reflective elements in clothing 

for the elderly are proposed. Variants of models of women's demi-season clothing made of raincoat 

materials and technological techniques for the use of retroreflective materials on the main and finishing 

details of the garment have been developed. At the stage of designing models, the problems of age 

variability of consumer preferences and requirements for clothing for older women are taken into 

account. The main methods of studying consumer preferences were questionnaires and surveys. 

Analysis of the answers to questions about the design and technological features of the products found 

that older women prefer classic shoulder products of straight or trapezoidal silhouettes with the leading 

shape of the raglan sleeve and the length of the product below the hips. Elderly people are cautious 

about fashionable offers and prefer restrained tones of cold shades. The results of the survey confirmed 

the high interest of elderly women in clothes that could increase their level of safety on the roads. 

69.12 % of respondents believe that such clothes are necessary and will be in demand. The issue of 

safety is no less important for older men. The models of demi-season clothing for men of the older age 

group have been developed using elements made of retroreflective materials. 

Keywords: safety; elderly people; consumer preferences; survey; outerwear; retroreflective 

materials; design 

  

https://kostumologiya.ru/
http://izd-mn.com/


Научный журнал «Костюмология» 

Journal of Clothing Science 

2021, №4, Том 6 

2021, No 4, Vol 6 

ISSN 2587-8026 

https://kostumologiya.ru 
 

Страница 12 из 12 

14TLKL421 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Приложение 

Анкета опроса потребителей 

1. Какой стиль одежды Вы предпочитаете: 

А. Классический; 

Б. Спортивный; 

В. Не имеет значения. 

2. Какой материал Вы предпочитаете в верхней одежде: 

А. С пленочным покрытием; 

Б. С водоотталкивающей пропиткой; 

В. С мембранным покрытием; 

Г. Не имеет значения. 

3. Предпочтительная цветовая гамма: 

А. Теплая; 

Б. Холодная; 

В. Не имеет значения. 

4. Предпочтительный силуэт верхней одежды: 

А. Прямой; 

Б. Полуприлегающий; 

В. Прилегающий; 

Г. Трапециевидный; 

Д. Не имеет значения. 

5. Предпочтительная длина верхней одежды: 

А. До линии бедер; 

Б. До линии колен, ниже линии бедер; 

В. Ниже линии колен; 

Г. Не имеет значения. 

6. Предпочтительная конструкция рукава: 

А. Втачной; 

Б. Реглан; 

В. Цельнокроенный; 

Г. Комбинированный; 

Д. Не имеет значения. 

7. Как вы считаете, необходимы ли световозвращающие элементы в верхней одежде: 

А. Да; 

Б. Нет; 

В. Не имеет значения. 
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