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Разработка модельной конструкции 
комплекта женской экипировки для мотоспорта 

Аннотация. В статье рассмотрена актуальность и востребованность разработки 

модельной конструкции комплекта женской экипировки для мотоспорта. В связи со 

стремительным ростом популярности экстремальных видов спорта растет и число девушек, 

увлекающихся ими. Из-за отсутствия возможности крупным европейским брендам поставлять 

свою продукцию в Россию, китайские производители завозят свои товары на торговые 

площадки. Несмотря на это, в большинстве случаев преобладают модели экипировки, 

рассчитанные на мужскую аудиторию. Вследствие чего стала востребована женская 

экипировка, которая не только имеет красивую расцветку, но и соответствует размерным 

признакам женской типовой фигуры. 

Существующая экипировка не обеспечивает должную защиту участков тела при езде на 

мотоцикле. В связи с тем, что отсутствуют встроенные защитные элементы в необходимых 

участках участи. 

Разработка модельной конструкции начинается с анализа моделей аналогов на 

отечественном и зарубежных рынках. Наиболее актуальными расцветками являются 

монохромные с добавлением ярких оттенков. Цветовая палитра использована при создании 

художественных эскизов. Яркость готового изделия достигается путем растровой печати на 

материале. 
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Разработаны базовые и модельные конструкции свитшота, брюк и комбинезона, 

проведена примерка макетов из соответствующих материалов. 

В результате исследования создан яркий комплект женской экипировки из подходящих 

материалов с защитными элементами в необходимых областях, а также соответствующий 

женской типовой фигуре. 

Статья является частью выпускной квалификационной работы «Разработка модельной 

конструкции комплекта женской экипировки для мотоспорта». 

Яковишена Мария Александровна, ФГБОУ ВО «Российский государственный 

университет имени А.Н. Косыгина (Технологии. Дизайн. Искусство)», год выпуска 2025, 

кафедра Художественного моделирования, конструирования и технологии швейных изделий. 

Ключевые слова: экипировка для мотоспорта; комплект экипировки; свитшот; брюки; 

комбинезон; модельная конструкция; изделие 

 

Введение 

Вектор исследования направлен на анализ изменчивости основных антропометрических 

величин женской фигуры разработку качественного образца женской экипировки с защитными 

элементами. 

Проектирование и производство женской экипировки для мотоспорта позволяет 

выпускать востребованную продукцию, сохраняя высокое качество пошива и используемого 

сырьевого материала и фурнитуры. В то же время не предусмотрены дополнительные траты на 

логистику из-за рубежа. Данный подход реализуется преимущественно для женской аудитории. 

Проектирование женской экипировки в массовом производстве способствует решению 

проблемы приобретения одежды, несоответствующей типовым размером женской фигуры1, 

подбора красивой и женственной экипировки, чрезмерной многослойности одежды и защиты 

определенных участков, при помощи разработки модельных конструкций и подбора 

материалов, соответствующих ряду требований, предъявленных определенному виду одежды.2 

Женская экипировка- стремительно набирает популярность на рынке одежды, но, к 

сожалению, крупные российские бренды по выпуску женской экипировки отсутствуют, а 

западные гиганты данной сферы, прекратили поставки своей продукции на территорию нашей 

страны. Китайская продукция пользуется спросом, однако сильно проигрывает по качеству 

готовых изделий. Проблема заключается в отсутствии широкого ассортимента экипировки, 

несоответствия женской типовой фигуре и низком качестве материалов и пошива.  

 

Анализ существующих защитных элементов для мотоспорта 

Анализируя существующую экипировку для мотоспорта, можно выделить основные 

защитные элементы. К ним относятся, в первую очередь, шлем, мотоботы, защита груди и 

спины, наколенники, а также печатки и очки [1].  

 
1  ГОСТ 31396-2009 Классификация типовых фигур женщин по ростам, размерам и полнотным группам для 

проектирования одежды Москва., Стандартинформ, 2011. 

2 ГОСТ ISO 13688-2022 Система стандартов безопасности труда. Одежда специальная защитная. Общие технические 

требования 
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Рассматривая защиту туловища, можно выделить 2 вида экипировки: 

• черепаха; 

• панцирь [2]. 

Черепаха (рис. 1 а) представляет собой плечевое изделие длиной выше линии бедер с 

застежкой на тесьму молния по переду, длинными рукавами и пластиковыми защитными 

элементами, прикрепленными с помощью эластичной тесьмы к изделию. 

Панцирь является более облегченной версией черепахи и менее функциональной 

(рис. 1 б), представляет собой жилет с защитными элементами по переду и спинки, а также 

плеч, надевается через голову. 

  

а б 

Рисунок 1. Защита плечевого пояса: а — черепаха3; б — панцирь4 

Основной особенностью брюк (рис. 2) для мотоспорта является наличие вставок области 

ягодиц и внутренней части ноги, вентиляционных отверстий и использование многослойности 

и прокладок в области колена. Шаговый срез смещен в сторону переднего полотнища для 

предотвращения натирания во время езды на мотоцикле. Изделие сочетает в себе различные 

материалы с разнообразными свойствами. 

 

Рисунок 2. Брюки для мотоспорта5 

 
3 Черепаха защитная ATAKI SC-P114 черная. Изображение электронное. // Байк-пост. Мотосалон, [сайт] // URL: 

https://www.bikepost34.ru/catalog/ekipirovka/zashchita_shei_fiksatory_plecha_i_t_p/cherepakha_zashchitnaya_ataki_sc

_p114_chernaya_m_1/ (дата обращения: 24.06.2025). 

4  Мотозащита жилет (панцирь) FOX Airframe Pro Jacket, мужская, Black. Изображение электронное// Pitland, 

[сайт]. URL: https://spb.pitland.ru/catalog/ekipirovka/ekipirovka_dlya_kross_enduro/motozashchita/zhilety_pantsir/mot

ozashchita_zhilet_pantsir_fox_airframe_pro_jacket_muzhskaya_black/?offer=62089 (дата обращения: 24.06.2025). 

5  Брюки для мотокросса женские FLY RACING WOMEN'S LITE белые/черные (2019). // FrontFlip центр 

экипировки, [сайт] // URL: https://www.frontflip.ru/bryuki_dlya_motokrossa_zhenskie_fly_racing_women_s_lite_bely

e_chernye_2019/ (дата обращения: 24.06.2025). 
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Основной задачей исследования является разработка модельных конструкций женской 

экипировки для мотоспорта с защитными элементами и адаптация ее под различные 

эксплуатационные среды, увеличение срока эксплуатации и уменьшение многослойности 

мотоциклиста с сохранением защитных свойств и эргономики. 

 

Постановка задачи, анализ необходимых зон защиты 

на теле человека и биомеханики тела при эксплуатации мотоцикла 

Главной задачей исследования является разработка модельных конструкций женской 

экипировки, включающих в себя комбинезон, брюки и свитшот. Перед началом проанализированы 

зоны необходимой защиты [3]. К ним относятся: 

• область спины; 

• область плечевого пояса; 

• область локтей; 

• область коленей; 

• область бедер. 

Защита бывает двух видов: съёмная и несъёмная. В мотоэкипировке используется 

сочетание обоих видов. Одеждой первого слоя6, в данном комплекте является комбинезон, 

который имеет защитные вставки в области плечевого пояса и бедер. К одежде второго слоя 

относятся брюки, имеющие защитные вставки в области коленей и свитшот, не имеющий их. 

Вследствие чего необходимо использовать дополнительную свободу на толщину защитной 

вставки, помимо прибавки на свободу. 

На основании проведенных исследований выявлено, что при проектировании изделий 

необходимо проанализировать биомеханику спортсмена [4]. Во время эксплуатации мотоцикла 

водитель принимает определенную позу: руки выпрямлены вперед и зафиксированы на руле, 

корпус наклонен вперед, спина прямая, ноги согнуты в коленях. 

Биомеханика спортсмена в мотоспорте играет ключевую роль в управлении мотоцикла 

и сохранении баланса. К основным видам движения относятся: 

• Движение «встать — сесть» — позволяет менять центр тяжести и дополнительно 

амортизировать на неровных поверхностях или при преодолении препятствий. 

При проектировании вставки в область колена следует учитывать дополнительную 

прибавку для длины бедра, а также использование эластичной вставки в области 

поясницы. 

• Наклоны корпуса — являются основным способом управления мотоциклом на 

резких поворотах. При проектировании верхней части брюк следует использовать 

высокую посадку и дополнительную свободу в области бедер. 

 

Разработка технических эскизов и подбор материалов 

По результатам анализа необходимых областей, требующих дополнительную защиту, 

были сформированы необходимые членения, которые в дальнейшем будут изготавливаться из 

различных видов материала. 

 
6 ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ ТАМОЖЕННОГО СОЮЗА ТР ТС 017/2011. О безопасности продукции легкой 

промышленности. 
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Технические (рис. 3) эскизы разработаны в программе Adobe Illustrator. 

   
а б в 

Рисунок 3. Технические эскизы женского комплекта 

для мотоспорта: а — свитшот; б — брюки; в — комбинезон (фото авторов) 

Разработана коллекция художественных эскизов комбинезона [5] и свитшота [6] с 

брюками представленные на рисунке 4. На основе проведенных ранее исследований выявлен 

цвет экипировки [7] В качестве основного цвета выступает синий с его оттенками, голубой, а 

также черный белый и яро розовый. На изделиях присутствуют цветные области и принты в 

виде графических линий. 

 

Рисунок 4. Коллекция художественных эскизов женской экипировки (фото авторов) 

Подбор материалов [8] осуществляется в соответствии со всеми видами требованиями, 

предъявленными к материалам и фурнитуре. 

Основной материал для разрабатываемых моделей женского комплекта должен 

выбираться из действующего ассортимента тканей. Материал должен соответствовать 

эстетическим требованиям. Во время эксплуатации изделие должно обеспечить долговечность 

и сохранение товарного вида. 

Основной материал комбинезона должен иметь высокую воздухопроницаемость, 

гигроскопичность, хорошую растяжимость и компрессионный эффект на определенных 

участках изделия, устойчивость к пиллингуемости, поту и высоким температурам. В качестве 

основных материалов выбраны бифлекс (280 г/м²) и мембрана (180 г/м²) белого цвета [9]. 

Основной материал свитшота должен иметь высокую воздухопроницаемость, и гладкую 

поверхность, для лучшего очищения от загрязнений, устойчивость к стирке и действию 
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светопогоды, устойчивость к пиллингуемости, поту и высоким температурам. В соответствие с 

требованием выбран трикотаж Пике (165 г/м²) белого цвета. 

Основной материал брюк следует выбрать материал воздухопроницаемый, но при этом 

водонепроницаемый, устойчивый к высоким разрывным нагрузкам и трению, к стирке и 

действию светопогоды, устойчивость к пиллингуемости, поту и высоким температурам. В 

качестве основных материалов выбраны мембрана на флисовой основе (320 г/м²) белого и 

черного цветов, а также оксфорд (320 г/м²) черного цвета [10].  

При выборе подкладки следует учитывать прочность, износостойкость и комфортность 

при контакте с кожей человека. Она быть эластичной, иметь низкую электризуемость, не 

усаживаться и не осыпаться. Удовлетворяет данные требования ложная сетка (120 г/м²) белого 

цвета. 

Швейные нитки из полиэфирного материала, толщиной 0,3 мм должны выбираться в 

соответствии со свойствами материалов и способа эксплуатации. Они должны обеспечивать 

хороший внешний вид швов и быть прочными, устойчивыми к химической чистке и световому 

воздействию. Нити должны иметь равномерную крутку и однородную толщину, без разрывов 

и узлов. Их подбирают чаще всего в цвет ткани, но нередко используют контрастные для 

отделки и яркости изделия. 

Тесьма-молния должна быть прочной и легко застёгиваться, быть пластиковой с 

большими зубьями. Подобраны тракторные молнии шириной 0,5 см ярко розового и темно 

синего цветов. 

Использована фурнитура такая как эластичная тесьма, тесьма велкро, овальное стальное 

кольцо. 

Защитные элементы Level 2 желтого цвета из полимера, предназначенная для 

мотоциклетной экипировки. 

Изделия должны обеспечивать комфорт в пододёжном пространстве при температуре 

воздуха от +10–25°С. 

 

Построение базовых и модельных конструкций изделий 

Перед началом построения базовых конструкций следует проанализировать и 

расшифровать прибавки на свободу облегания. В таблице 1 и 2 представлены прибавки для 

конструкций платья и брюк. 

При построении комбинезона использованы нулевые прибавки, так как будущее изделие 

изготовлено из высокорастяжимых материалов. 

Базовые конструкции разработаны по известным методикам МГУДТ7 (рис. 5), ЕМКАО 

СЭВ8 (рис. 6), Мюллер и сын9 (рис. 7). 

Уточненные базовые конструкции представлены на рисунках ниже. 

Макеты базовых конструкций платья и брюк изготовлены из макетной бязи, а 

комбинезон из бифлекса. 

 
7  Конструктивное моделирование одежды: Учеб пособие для вузов / А.И. Мартынова, Е.Г. Андреева — М.: 

Московская государственная академия легкой промышленности, 2002. — 216 стр., с ил. 

8 Единая методика конструирования одежды СЭВ (ЕМКО СЭВ) Базовые конструкции женской одежды. Том 2. 

9 Журнал Ателье: Юбки и брюки. Конструирование / М. Мюллер и сын-Эдипресс- Конлига, 2016. — 2021 стр. 
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Таблица 1 

Конструктивные прибавки для построения базовой конструкции платья 

№ п/п Обозначение Наименование Величина, см 

1 Пг2 Прибавка к ширине спинки и полочки 3,0 

2 Пшс Прибавка к ширине спинки [0,1...0,3]*Пг2 

3 Ппр Прибавка к ширине проймы [0,5…0,7]*Пг2 

4 Пт Прибавка по талии 5,0 

5 Пб Прибавка по бёдрам 4,0 

6 Пгпр Прибавка к глубине проймы 4,0 

7 Пшгс Прибавка к ширине горловины спинки 1,0 

8 Пвгс Прибавка к высоте горловины спинки 0.5 

9 Поп Прибавка к обхвату плеча 7,0 

10 Пдтп Прибавка к Дтп1 0.5 

11 Пвг Прибавка к высоте груди 0.5 

12 Пдтс Прибавка к Дтс 0.5 

13 Прв Прибавка к раствору вытачки на выступание груди 2,0 

14 Пвпк Прибавка к высоте плеча косая 0.6 

15 Пцг Прибавка к Цг 1,0 

16 Пвок Прибавка к высоте оката рукава 1,0 

Составлено авторами 

Таблица 2 

Конструктивные прибавки для построения базовой конструкции брюк 

№ п/п Обозначение Наименование Величина, см 

1 Пб Прибавка по бёдрам 2,0 

2 Пт Прибавка по талии 1,0 

3 Пок Прибавка к обхвату колена 6,5 

4 Пощ Прибавка к обхвату щиколотки 6,0 

Составлено авторами 

  
а б 

Рисунок 5. Базовая конструкция по методике МГУДТ: 

а — чертеж платья и рукава; б — примерка макета (фото авторов) 

  
а б 

Рисунок 6. Базовая конструкция по методике 

ЕМКАО СЭВ: а — чертеж брюк; б — примерка макета (фото авторов) 
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а б 

Рисунок 7. Базовая конструкция по методике Мюллер и Сын: 

а — чертеж комбинезона и рукава; б — примерка макета (фото авторов) 

После примерки и уточнений базовых конструкций разработаны модельные 

конструкции свитшота, брюк и комбинезона, представленных рисунках 8–10. 

  
а б 

Рисунок 8. Модельная конструкция свитшота: 

а — чертеж; б — примерка макета (фото авторов) 

  
а б 

Рисунок 9. Модельная конструкция брюк: 

а — чертеж; б — примерка макета (фото авторов) 

  
а б 

Рисунок 10. Модельная конструкция комбинезона: 

а — чертеж; б — примерка макета (фото авторов) 
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Примерка модельных конструкций комбинезона и брюк осуществлена с использованием 

защитных элементов, для комбинезона — это вставки в область плеча и бедер, для брюк — в 

область колена. 

 

Разработка поузловой обработки комплекта и рабочих чертежей лекал 

Поузловая разработка10 выбирается исходя из выбранного оборудования, особенности 

выбранного материала и способа дальнейшем эксплуатации. В связи с тем, что материалы 

должны быть устойчивы к истиранию и разрывным нагрузкам, то и швы стоит усилить с 

помощью дополнительных отстрочек. Поузловая обработка комбинезона представлена в 

таблице 3, свитшота и брюк в таблице 4. 

Таблица 3 

Поузловая обработка комбинезона 

н-н п-п м-м а-а 

   
 

 

о-о 

 

Составлено авторами  

 
10 ГОСТ 12807-2003 Изделия швейные. Классификация стежков, строчек и швов, Москва. Станадртинформ, 2003. 
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Таблица 4 

Поузловая обработка свитшота и брюк 

а-а б-б в-в г-г д-д 

 
 

   

 

е-е 

 

ж-ж 

 

л-л к-к и-и з-з 

 

 

 

 
Составлено авторами  
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На основе методов обработки узлов разработаны рабочие чертежи лекал комплекта, 

представленные на рисунках 11–14. 

Лекала включают в себя маркировку, направление нити основы и необходимые 

рассечки. 

 

Рисунок 11. Схема проектирования основных 

и производных чертежей лекал деталей свитшота (фото авторов) 

 

Рисунок 12. Схема проектирования основных 

и производных чертежей лекал деталей брюк (фото авторов) 

 

Рисунок 13. Схема проектирования вспомогательных чертежей лекал брюк (фото авторов) 
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Рисунок 14. Схема проектирования основных 

и производных чертежей лекал деталей комбинезона (фото авторов) 

В связи с тем, что комплект предусматривает яркий рисунок, способом нанесения 

которого является растровая печать, предварительно следует создать принт с подбором цвета в 

иллюстраторе. Цветная печать осуществляется по лекалам сначала на копировальной бумаге, 

далее переносом по средствам термопресса или каландра [10]. 

Готовые, цветные лекала для вывода на печать представлены на рисунках 15–17. 

 

Рисунок 15. Лекала свитшота для печати (фото авторов) 

 

Рисунок 16. Лекала брюк для печати (фото авторов) 
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Рисунок 17. Лекала комбинезона для печати (фото авторов) 

В связи с тем, что рисунок является светлым и в то же время ярким, материалы для 

печати необходимо подбирать белого цвета с ровной поверхностью. Лекала представленные на 

рисунках 15–17 необходимо печатать в двух экземплярах в исходном и зеркальном. 

 

Готовое изделие и виртуальная примерка 

Готовый комплект женской экипировки представлен на рисунках 18, 19. В готовых 

изделиях использована растровая печать на определенных деталях модели. 

Также проведена виртуальная примерка на аватар в пространстве в программе CLO 3D. 

Модель женской фигуры соответствует реальным антропометрическим размерам 170-84-90_2. 

Виртуальная примерка в трех проекциях, виды спереди, сзади, сбоку представлены на 

рисунках 20, 21. 

 

Рисунок 18. Изображение готовых свитшота и брюк (фото авторов) 

 

Рисунок 19. Изображение готового комбинезона (фото авторов) 
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Рисунок 20. Виртуальная примерка свитшота и брюк (фото авторов) 

 

Рисунок 21. Виртуальная примерка комбинезона (фото авторов) 

Программа CLO 3D позволяет примерить изделие на аватаре и визуально оценить 

посадку, а также соответствие длин и ширин. Благодаря различным материалам изделие в 

виртуальной среде способно иметь различные драпировки и складки, передавать не только 

цвет, но и фактуру, и принимать свойства того или иного материала. 

Проведена сьемка комплекта в условиях эксплуатации (рис. 22). 

 

Рисунок 22. Комплект в эксплуатационной среде (фото авторов) 
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Разработанный комплект женской экипировки полностью соответствует всем 

необходимым требованиям, апробирован в эксплуатационной среде. Изделия получились 

яркие и гармоничные. Защитные элементы имеются в области коленей на брюках, в областях 

плеч и бедер в комбинезоне. 

 

Выводы 

В статье обосновывается актуальность разработки модельной конструкции комплекта 

женской мотоэкипировки, обусловленная растущей популярностью экстремальных видов 

спорта среди женщин. 

В условиях ограниченного доступа к европейской продукции в России возросла роль 

китайских производителей. Однако, на рынке по-прежнему преобладает экипировка, 

ориентированная на мужскую аудиторию, что подчеркивает потребность в женской 

экипировке, сочетающей привлекательный дизайн и соответствие размерным характеристикам 

женской фигуры. 

Проведен анализ биомеханики женской фигуры, где выявлена необходимость 

использования дополнительных прибавок в области бедер, колена и плечевого пояса, а также 

перенесения шагового шва в сторону переда. 

Разработаны художественные эскизы коллекции комбинезонов, свитшотов и брюк. По 

результатам проведенных исследований используются синий, голубой, черный, белый и ярко-

розовые цвета. 

Разработаны конструкции мотоэкипировки, включающей в себя комбинезон, свитшот и 

брюки с учетом динамических приращений размерных признаков фигуры: обхваты бедер, 

бедра, колена и плеча. 

Выбрана технология обработки узлов с учетом растяжимости полотен с использованием 

оборудования, позволяющего обрабатывать срезы деталей эластичными швами. Целесообразно 

использовать плоские швы и усиление швов за счет отделочных строчек. 

Разработанный комплект женской экипировки полностью соответствует всем 

необходимым требованиям, апробирован в эксплуатационной среде. Изделия получились 

яркие и гармоничные. Защитные элементы имеются в области коленей на брюках, в областях 

плеч и бедер в комбинезоне. 
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Development of a model design for 
a set of women's motorcycle sports equipment 

Abstract. The article considers the relevance and relevance of developing a model design for 

a set of women's equipment for motorsport. Due to the rapid growth in popularity of extreme sports, 

the number of girls who are interested in them is also growing. Due to the lack of opportunities for 

large European brands to supply their products to Russia, Chinese manufacturers are importing their 

goods to trading platforms. Despite this, in most cases, equipment models designed for a male audience 

prevail. As a result, women's equipment has become in demand, which not only has beautiful colors, 

but also corresponds to the dimensional characteristics of a typical female figure. 

Existing equipment does not provide adequate protection for body areas when riding a 

motorcycle. Due to the fact that there are no built-in protective elements in the necessary areas of the 

lot. 

The development of a model design begins with the analysis of analog models in the domestic 

and foreign markets. The most relevant colors are monochrome with the addition of bright shades. The 

color palette is used to create artistic sketches. The brightness of the finished product is achieved by 

bitmap printing on the material. 

Basic and model designs of a sweatshirt, trousers and overalls have been developed, and 

mockups made of appropriate materials have been tried on. 

As a result of the research, a bright set of women's equipment was created from suitable 

materials with protective elements in the necessary areas, as well as corresponding to a typical female 

figure. 

This article is part of the final qualifying work «Development of a Model Design for a Women's 

Motor Sports Kit». 
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